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Oktatas célja:

A személyiséglélektan killonboz6 iranyzatainak kulonosen a viselkedés és a kognitiv 1élektannak terapias
alkalmazasanak, illetve ezek logikajanak és f6bb modszereinek a megismerése. A hallgatd megismeri a
fizioterapia fogalmat, valamint az egyes fizioterapias gyodgytényezoket. Balneoterdpia fogalma, fizikai és
kémiai tényezOk szerepe a hatékonysagban. Kémiai 06sszetétel alapjan megkilonboztetett termalvizek.
Asvanyviz, termalviz, gyogyviz fogalma. Hydroterapia szerepének jelentésége a gyogyitasban. Elektroterapia
felosztasa-kis, kozép és nagyfr. kezelések. Foto €s termoterapias alapfogalmak elsajatitasa.

Tantargy tartalma:

A személyiséglélektan fObb iranyzatai: biologiai, analitikus, tanuldaselméleti, fenomenologia €s a kognitiv
nézdpontok

A viselkedészavarok tanulaslélektani értelmezése, a klasszikus €s instrumentalis kondicionalas logikdjanak
alkalmazasa a terapiaban

A viselkedészavarok kognitiv pszichologiai értelmezése

A téves sémak ¢s az azokbdl adddo viselkedéses kovetkezmények megvaltoztatasanak, a kognitiv keretek
atstruktaralasanak modszertani lehetdségei.

A kilonbozé megkozelitések osszekapcesolasanak lehetdségei.

A mozgasszervek anatomidja, mikodése.

Fizioterapia fogalma. Fizioterapids gyogytényezok. Balneoterapia fogalma. Termal, asvany és gyogyviz
fogalma. Kulonbozo kémiai sszetételli termalvizek. Gyogyiszapkezelés. Hydroterapia fogalma - Hydroterapias
kezelések. Elektroterapia- kis, kozép és nagyfrekvencidk kezelések. Balneohydro és elektroterapids
gyakorlatok. Fototerapia alkalmazasa. Termoterapids gyogytényezok.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

oralatogatas, onallo kiseldadas készitése

Kotelez6 irodalom:
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