ﬂ! SZE}SQ\%ENYI Rekreologia Intézeti Tanszék
o EGYETEM

Targytematika / Course Description

Terapiak I.
ALSRMA3081
Targyfelelés neve /
Teacher's name: Gaspar Mihaly Dr. Félév / Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Evkozi jegy
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 5/5/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A személyiséglélektan kiilonb6z6 iranyzatainak kiilonosen a viselkedés és a kognitiv 1élektannak terapias alkalmazasanak, illetve ezek
logikajanak és fobb modszereinek a megismerése.A hallgatd megismeri a fizioterapia fogalmat, valamint az egyes fizioterapias
gyogytényezOket. Balneoterapia fogalma, fizikai és kémiai tényezOk szerepe a hatékonysagban. Kémiai 0Osszetétel alapjan
megkiilonboztetett termalvizek. Asvanyviz, termalviz, gyégyviz fogalma. Hydroterdpia szerepének jelentésége a gyogyitasban.
Elektroterapia felosztasa-kis, k6zép és nagyfr. kezelések. Foto és termoterapias alapfogalmak elsajatitasa.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A személyiséglélektan f&bb iranyzatai: biologiai, analitikus, tanulaselméleti, fenomenologia és a kognitiv nézépontok

A viselkedészavarok tanulaslélektani értelmezése, a klasszikus és instrumentélis kondicionalas logikajanak alkalmazasa a terapiaban
A viselkedészavarok kognitiv pszichologiai értelmezése

A téves sémak és az azokbdl adodd viselkedéses kovetkezmények megvaltoztatasanak, a kognitiv keretek atstruktiuralasanak
modszertani lehetdségei.

A kilonbozé megkozelitések 6sszekapesolasanak lehetdségei.

A mozgasszervek anatomiaja, mikodése.

Fizioterapia fogalma. Fizioterapias gyogytényezdk. Balneoterapia fogalma. Termal, asvany és gyogyviz fogalma.
Kulénb6zd kémiai Osszetétell termdlvizek. Gydgyiszapkezelés. Hydroterapia fogalma - Hydroterdpidas kezelések.
Elektroterapia- kis, kdzép és nagyfrekvenciak kezelések. Balneohydro és elektroterapias gyakorlatok. Fototerapia
alkalmazasa. Termoterapias gyégytényezdk

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:
oralatogatas, onallo kisel6adas készitése

Munkaformdk:

El6adas, konzultacid, gyakorlat.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd és ajanlott irodalom:

Kotelezd irodalom:

Csermely Miklos (1994): Fizioterdpia. Medicina, Bp.

Tolgyes Tamas: Viselkedés és kognitiv terapiak. In: Szényi Gabor és Fiiredi Janos (szerk.): A pszichoterapia tankonyve. Budapest,
Medicina, 2000. 306-328. old.

Ajanlott irodalom:

Sh.S Carver-M.F. Scheier: Személyiségpszichologia. Budapest, Osiris, 1998.

Ronald J. Comer: A 1élek betegségei Pszichopatologia. Budapest, Osiris, 2000. 51-83. old.

Vagi Jézsef (2005): Gyogyfiirdok. Kossuth, Bp.

Csermely Miklés (2002): Gyogyfirddk és gyogyvizek. Gyogyaszati centrumok az orvos szemszogébdl. White Golden Book, Bp.
Iranyi Jend (1963): Fizikotherapia, balneotherapia. Medicina, Bp.
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Bender Tamas (2002): Gyakorlati elektroterapia a mozgasszervi betegségekben. White Golden Book, Bp.

Hilde Sabine REICHEL (2001): Fizioterapia. Medicina, Bp.
Bozsoky Sandor (1979): A fizioterapia gyakorlati alkalmazasa. Medicina, Bp.
Balint Géza (1995): A fizioterapia elmélete és gyakorlata. Springer, Bp.
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