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Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Gaspar Mihaly Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 5/5/0

Oktatas célja:

A személyiséglélektan kiilonb6z6 iranyzatainak kiillonosen a viselkedés és a kognitiv 1élektannak terapias alkalmazasanak, illetve ezek
logikajanak és f6bb modszereinek a megismerése.A hallgatd megismeri a fizioterapia fogalmat, valamint az egyes fizioterapias
gyogytényezoket. Balncoterapia fogalma, fizikai és kémiai tényezék szerepe a hatékonysagban. Kémiai 6sszetétel alapjan
megkiilonboztetett termalvizek. Asvanyviz, termalviz, gyogyviz fogalma. Hydroterapia szerepének jelentdsége a gyogyitdsban.
Elektroterapia felosztasa-kis, k6zEép és nagyfr. kezelések. Foto és termoterapias alapfogalmak elsajatitasa.

Tantargy tartalma:

A személyiséglélektan f6bb irany zatai: bioldgiai, analitikus, tanulaselméleti, fenomenoldgia és a kognitiv nézépontok

A viselkedészavarok tanulaslélektani értelmezése, a klasszikus és instrumentalis kondicionalas logikajanak alkalmazasa a terapiaban

A viselkedészavarok kognitiv pszichologiai értelmezése

A téves sémak és az azokbol addodo viselkedéses kovetkezmények megvaltoztatasanak, a kognitiv keretek atstrukturalasanak
modszertani lehetdségei.

A kiilonb6z6 megkozelitések 6sszekapesolasanak lehetoségei.

A mozgasszervek anatomidja, mikodése.

Fizioterapia fogalma. Fizioterapias gyégytényez&k. Balneoterapia fogalma. Termal, asvany és gyogyviz fogalma. Kilonb6zé
kémiai Osszetételli termalvizek. Gyogyiszapkezelés. Hydroterapia fogalma - Hydroterapias kezelések. Elektroterapia- kis,
kézép és nagyfrekvenciak kezelések. Balneohydro és elektroterapias gyakorlatok. Fototerapia alkalmazasa. Termoterapias

gyogytényez6k

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelménvek, a tanegység teljesitésének feltételei:
oralatogatas, onallo kiseldadas készitése
Munkaformak:

El6adas, konzultacio, gyakoriat.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Kotelezd irodalom:

Csermely Miklos (1994): Fizioterdpia. Medicina, Bp.

Tolgyes Tamas: Viselkedés és kognitiv terapiak. In: Szonyi Gabor és Firedi Janos (szerk.): A pszchoterapia tankényve. Budapest,
Medicina, 2000. 306-328. old.

Ajanlott irodalom:
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