Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Mentalhigiéné

Targykod: ALSRMA3031

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Bodnar Gabriella Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 5/5/0

Oktatas célja:

Megismertesse a hallgatokkal a félév folyaman a mentalhigiéné jelenlegi értelmezéseit, kialakulasat, fejloédését, magyarorszagi helyzetét.
Elhelyezze, a mentalhigiéné szerepét a segitd szakmakon beliil, rendszerezze a mentalhigiéné diszciplindjan beliil el6forduld szakmai
teriileteket, megvilagitsa a mentalhigiéné kapcsolddasi pontjait az alkalmazott pszicholdgia, pedagogia, pszichiatria diszciplinaihoz.

Tantargy tartalma:

Igények és hianyossagok a mindennapi életben

Egészség, betegség kérdésének lelki aspektusai

A mentalhigiéné térténelmi megkdzelitése

Mentalhigiénés mozgalom Magyarorszagon

Mentalhigiéné gyakorlati és fogalmi megkozelitései

Lelki egészségvédelem 1épcs6i (Primer-, szekunder-, tercier prevencio)
Lelki egészség, ongy 6 gyitas

Védekez0, elharité mechanizmusok és a .. .Coping”

A stressz

A trauma, extrém megterhelések, koz6sségi traumak

Kirizis, krizishely zet, ongyilkossag

Fiiggdség (figgGségi magatartas és élményvilag)

Az életesemények, életkori problémak

Beavatkozas lehetéségei az élet nagy kriziseiben(Gyasz Ongyilkossag, Valas és hatasa a gyermek fejlddésére, Sériilt gy erek sziiletése,
Munkanélkiiliség stb.)

Megelozés, rehabilitacio, lelki egészségvédelmi tanacsadas

Onsegitd csoportok

Segités tjain: egyéni segités, egészségnevelés kozosségi hatas ok, szakintézmények, szocialis segités
Terapiak, mint a lelki egészség visszaallitasanak eszkozei

Terapiak osztalyozasa, formai, torténetiik,

A pszicho- és a szocidlterapidk 6sszehasonlitasa

Terapias kapcsolat

Egyéni terapias formak, technikak

Csoportos terapias formak, technikak

Csoport hatasmechanizmusa

Szamonkérési és értékelési rendszere:
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

el6adas, elemzés, kiscsoportos munka, egyéni és paros tevekenységek a tananyag elsajatitdsaban
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