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Targytematika / Course Description

Mérés és elemzés Il.

ALSRMA3012
Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Indsz Ferenc Félév /| Semester: 2016/17/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 3/3/0
OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE
Kompetencidk:
Ismeretek:

- ismerik a mozgasos tevékenységek sajatossagait minden €letkorra kiterjedden.

- élettani és humanbiologiai ismeretek

- ismerje az alapvetd élettani paramétereket, a terhelés kritériumait

- ismerje a mérési modszerek, méréeszkozok hasznalatat és alkalmazasi lehetdségeit

Képességek:
- A mozgasok biomechanikdjanak ismerete segit a preventiv és részben rehabilitalast célzo
tevékenység eredményesebb végzésére, a vendégek fizikai allapotdnak megéllapitdsara, vizsgalati
eredmények alapjan edzésprogramok készitésére.
- A kurzus hallgatdja képes kutatasi eredmények értékelésére, az eredmények gyakorlatban torténd
alkalmazasara, valamint kutatasi tervek elkészitésére.
- A tantdrgy ismereteinek elsajatitasa utan a hallgatok képessé valnak arra, hogy tanulmanyozzak
¢s elemezzék egy kivalasztott emberi mozgéassorozat, sportszermozgds, illetve kiilonbozd specidlis
kolcsonhatasok kinematikai, dinamikai, kinetikai, izomaktivitasbeli szerkezetét.
- Kutatdcsoport tagjaként és egyénileg a rekredcio alkotdo miivelésére, valamint annak elméleti és
gyakorlati tovabbfejlesztésére, a kapott eredmények kozlésére.
- legyen képes fizikai aktivitasi programot tervezni minden korosztalyban.

Személyes kompetencidk:
- A kurzus végzett hallgatd olyan tulajdonsagok birtokaba jut, amelyek biztositjdk a pszicho-
motoros képességek szintjének jobb meghatirozasat és fejlesztését a szabadiddsport valamennyi
tertiletén.
- Elsajatitanak a tudomanyos kutatas végzéséhez sziikséges olyan készségeket, amelyek segitségével
barhol
- kutatomunkat végezhetnek: problémafelismerd és megoldd képesség, kreativitas, onallosag,
manualis ligyesség.
- Igényiikké vélik az egy életen 4t tartd tanulas és a folyamatos szakmai tovabbképzés iranti vagy,
tudja, hogy a tervezett fizikai aktivitas jelentésen javitja a keringési rendszer teljesitményét.
- képes fizikai aktivitasi programot tervezni minden korosztalyban.

Cél : Altalanos célja a test dimenzidinak mérése és Osszetételének becslése, a keringési rendszer
teljesitményének becslése és mérése nyugalomban ¢€s a terhelés kiillonbozd szakaszaiban, illetve a mérési
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folyamatok megismertetése, a kapott eredmények alapjan személyre tervezhet6 fejlesztd program ajanléasa.
Specidlis célja a mérés jelentdsége €s annak alkalmazasa az fizikai aktivitds barmely szegmensében. A
tantargy célja megismertetni a hallgatokat azokkal az eszkozokkel, modszerekkel és lehetdségekkel, melyek
felhasznalasaval tudomanyos szempontok szerint is elfogadhato és kiértékelhetd vizsgalatokat tudnak
végezni.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tartalom:
A sziv-keringési rendszer felépitése, mikodése a 1égzés anyagceseréje terhelésélettani

megkozelitésben.
: A neuro-endokrin rendszer valaszai terhelés hatasara.

e Az emberi mozgasok biomechanikaja._

e A méréstechnika kiillonbozd eszkozei, a mérések modjai, az informdciok archivaldsanak,
megjelenitésének, adatfeldolgozasanak, kiértékelésének, interpretalasanak modozatai.

e A biomechanika torténete, vizsgalati teriiletei, vizsgalati modszerei és vizsgalati eszkozei.

e A mozgaselemz¢s alapelvei. Az eszkozok, sporteszkozok és az ember kolesonhatdsai mozgas kozben.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:
Eldadasok latogatéasa, az 6nallo és a csoportos feladatok eredményes teljesitése, dokumentélésa.
Zarthelyi dolgozat, esettanulmany készitése

Munkaformdak:

Eldadasok, onallo témafeldolgozasok, ill a gyakorlatokon kiillonb6z6 mérdeszkozokkel, mérési modszerekkel,
szamitasokkal csoportos munkavégzés.

Laboratoriumi vizsgalatok és palyatesztek elvégzeése, elemzeése, értelmezése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo és ajanlott irodalom:
Kotelez6 irodalom:
Frenkl R. (1985): Elettan, sportélettan. Sport, Budapest
Mészaros J. (Szerk.) (1990): A gyermeksport bioldgiai alapjai. Sport, Budapest
Thasz-Kirdly-Mészaros (1999): Testnevelési ordk szivfrekvencia értékeinek elemzése. Apaczai Csere Janos
Tanitoképzo6 Foiskola. Gyor
Barabas A.(1987): Mechanikai alapfogalmak TF. jegyzetkivonat
Ajanlott irodalom:

Robert, A. Scott, O. (1997): Exercise Physiology. Exercise, Performnace and Clinical Application. Mosby-Year —Book, St. Louis,
Missouri.

Linda, M. Philip, H. Randy, P. (1992): Comprehensive School Health Education. Totally Awesome Strategies
for Teaching Health. Glencoe/McGraw-Hill USA.
Budo A (1991).: Kisérleti fizika, Tankonyvkiado, Budapest.
Tasnadi P., Juhdsz A., Horvath G. (1994): Fizika korulottiink Redl kiado.
Zsidegh M. - Fabian Gy.(1998): A testnevelési €s sporttudomanyos kutatdsok modszertana, Magyar
Testnevelési Egyetem, Budapest

2017.03.31. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



