Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Mozgastanulas- és szabalyozas
Targykod: ALSRMA2091

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Heszterané Dr. Ekler Judit
Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 5/0/0

Oktatas célja:

Kompetencidk:
Ismeretek

- ismeri a rekredcio- rekredcios tevékenység iranyito ellatasahoz sziikséges testkulturalis
ismeretanyagot,
- ismeri a rekredcio értékeinek atszarmaztatasi, alkoto modon fejleszté munkafolyamatat,
Képessegek
- képes a kulturalt szabadidé-eltoltés sportolason alapulo megtervezésére, szervezésére az
egyes életstilus-csoportokon beliil,
- képes a vendeégek fizikai allapotanak és mozgasismeretének megallapitasara, a vizsgalati
eredmények alapjan edzésprogramok készitésere,
- képes a kutatdasi eredmények értékelésére, az eredmények gyakorlatban torténé
alkalmazasara, valamint kutatdsi tervek készitésére,
- képes az egészségmegdrzés, az egészségi dllapot javitasara iranyulo tevékenységek egyénre
szabott kidolgozasara valamennyi életkorban,
Személyes kompetencidk
- rendelkezik azon tulajdonsagokkal, amelyek biztositidk a pszicho-motoros képességek
szintjének meghatdrozdasat és fejlesztését s szabadidé sport valamennyi teriiletén, az egészség
megorzését célzo tevékenységet folytato valamennyi szakiranyu intézményben,
- igénye van a mindségi munkara, rendelkezik jo kommunikacidos- és konfliktuskezeld
készséggel,
- rendelkezik az egy életen at tarto tanulds és a folyamatos szakmai tovabbképzés igényével.

Cél: A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék és megértsék a mozgdstanulas torvényszeriiségeit és
folyamatat. Cél, hogy ezek ismeretében alkoté mddon, az adott egyénre szabottan tudjak alkalmazni a
mozgasoktatast, rekreatori tevékenységiik soran.

Tantargy tartalma:

- A motoros viselkedés tanulmanyozasanak eljarasai és modszerei.
- A pszichikus funkciok szerepe a motoros viselkedésben: informaciofeldolgozas €s
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Tantargy tartalma:

emlékezet, figyelem, motivacid és beallitodas.

- A mozgasok figyelemigénye. Figyelem ¢és teljesitmény. Az anticipacio tipusai.

- A motoros kontroll médszerei: a pozitiv €s negativ feedback. Zart- és nyilt lanct rendszerek.
- Motoros tanulas és teljesitmény: alapfogalmak és modszertan. Gyakorlési feltételek.

- A tanulas folyamata kiilonboz6é mozgasformakban.

- Hibajavités és segitségadas szerepe a tanuldsban.

- Készségek kialakitasa a motoros tanulas folyamataban.

- Motoros emlékezet €s mozgasmegdrzés.

- Egyéni kiilonbségek és képességek

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei.
- zarthelyi dolgozat eredményes megirasa,
- egyeztetett mozgasfolyamat elemzése csoportmunkaban_

Munkaformak: el6adas, csoportos gyljtés, elemzés

Kotelezo6 irodalom:

Kotelezd és ajanlott irodalom:
Kotelezd irodalom:

1. Schmidt R.A. (1996): Mozgéskontroll és mozgastanulas, Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest
Ajanlott irodalom:

1. Farmosi L. (1995): Mozgasfejlédés, Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest

2. Rokusfalvy P. (1980): Sporttevékenység regulacios felfogasa, Akadémiai Kiado, Budapest
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