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Oktatas célja:

Kompetencidk:
Ismeretek

- ismeri az egészségi allapot stabilitasi tartomanyanak szEélesitési modozatait,
- ismeri az életminéség javitasahoz, rehabilitacidhoz sziikséges szakszert tanacsadasi formakat,
Képességek
- képes preventiv és részben rehabilitalast célzo tevékenység végzésére,
- képes a vendégek fizikai allapotanak megallapitasara, vizsgalati eredmények alapjan edzés- és taplalkozasi
programok készitésére,
- képes a fizikai allapot meghatarozasara és céliranyos fejlesztésének megtervezésére,
- képes betegségek megeldzésére szolgald programok tervezésére és lefolytatasara,
Személyes kompetenciak
- rendelkezik azon tulajdonsagokkal, amely ek biztositjak a pszicho-motoros képességek szintjének meghatarozasat
és fejlesztését a szabadidé sport valamennyi teriiletén, az egészség megbrzését célzo tevékenységet folytatd valamennyi
szakiranyl intézményben.

Cél: Megismertetni a hallgatokat a kardio-pulmonalis teljesitéképesség megitélésének modszertanaval, a teljesitéképességet
leginkabb befolyasold népbetegségekkel. Cél, hogy a hallgatdok elsajatitsak a cardio-vascularis prevencio eszkozeit, kiilonos tekintettel
az ¢életmod valtozas lehetséges elonyos hatasaira és a fizikai tréning hatasara 1étrej6vé pozitiv iranyt valtozasokra.

Tantargy tartalma:

- cardio-vascularis rendszer anatomiajanak és fiziologiajanak attekintése
- a cardio-vascularis betegségek ismertetése

- cardio-pulmonalis teljesitoképesség megallapitasanak modszerei

- cardio-vascularis riziké megallapitasa

- primer és secunder prevencio eszkozei

- Eletméd valtas hatésa a cardio-vascularis rizikéra

- Stressz szerepe

- Rendszeres tréning hatasa a cardio-vascularis teljesitményre
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:
vizsgalati eredményeck egyéni értékelése, cardio-vascularis rizikd megallapitas

Munkaformak: el6adas, kardioldgiai vizsgalatok megtekintése a gyakorlatban

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd és ajanlott irodalom:
Kotelezo irodalom:
Kali Andras - Offener Péter - Tonalli Miklos- Vértes Andras (2004): Cardiovascularis Prevencié Orvosi Evidencia Kiado Kft

Ajanlott irodalom:

Temesvari Andras, Keltai Matyas, Szili-Térok Tamas (2007): Kardiolégia + CD, Melania
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