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Oktatas célja:

Megismertetni a hallgatokat a kardio-pulmonalis teljesitoképesség megitélésének modszertanaval, a teljesitGképességet leginkabb
befolyasold népbetegségekkel. Cél, hogy a hallgatok elsajatitsak a cardio-vascularis prevencié eszkozeit, kilonos tekintettel az
életmod valtozas lehetséges elényos hatasaira €s a fizikai tréming hatasara 1étrejové pozitiv iranyt valtozasokra.

Tantargy tartalma:

- cardio-vascularis rendszer anatémigjanak és fizioldgigjanak attekintése
- a cardio-vascularis betegségek ismertetése

- cardio-pulmonalis teljesitéképesség megallapitasanak mddszerel

- cardio-vascularis riziké megéallapitasa

- primer és secunder prevencid eszkozei

- Eletméd valtas hatéasa a cardio-vascularis rizikéra

- Stressz szerepe

- Rendszeres tréning hatasa a cardio-vascularis teljesitményre _

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:
vizsgalati eredmények egyéni értékelése, cardio-vascularis rizikd megallapitas

Munkaformak: elbéadas, kardiologiai vizsgalatok megtekintése a gyakorlatban

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd és ajanlott irodalom:
Kotelezd irodalom:
Kali Andras - Offener Péter - Tonalli Miklds- Vértes Andras (2004): Cardiovascularis Prevencioé Orvosi Evidencia Kiadd Kft

Ajanlott irodalom:
Temesvari Andras, Keltai Matyas, Szili-Térok Tamas (2007): Kardioloégia + CD, Melania
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