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Targytematika / Course Description
Ortopédia

ALSRMA2061
Targyfelelés neve /
Teacher's name: Dr. Halmai Vilmos Félév /| Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Vizsga
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 10/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A targy ismertesse meg a hallgatdkat a mozgato- es tamaszto szervrendszer alapvetd
betegségeivel, azok megelbzeési €s kezelési lehetbségeivel. Legyen tisztaban a hallgato a
sporttevékenységnek a mozgasszervekre gyakorolt elényds és karos hatasaival, kilénos tekintettel
az esetlegesen fennall6 kéros allapotok esetében. Tudjon kilénbséget tenni az egyes sulyossagi
fokozatok kdzott, s ennek megfeleléen akar egyénre szabott mozgas- sportprogram ¢sszeallitasara
is képes legyen. Ismerje ugyanakkor kompetenciajanak hatarait, mikor kell az egyén részére orvosi
vizsgalatot, kezelést kezdeményezni.

Kompetenciak:
Ismeretek
- a hallgat6 ismeri az alapvetd mozgasszervi megbetegedéseket, azok megel6zését és
kezelesi lehetdsegeit
- ismeri az egészségi allapot stabilitasi tartomanyanak szélesitési modozatait, a jo
életminfséghez sziikséges szakszerl kezelési, terapias tanacsadasi formakat
Képességek
- képes az elsajatitott mozgasszervi pathologiai ismeretek birtokaban felismerni a koéros
mozgasszervi allapotokat, megbetegedeseket
- képes tanacsot adni a felismert allapot megel6zésére, egyszer(ibb esetek kezelésére
- képes felmérni, hogy az adott mozgasszervi allapot milyen mozgast, terhelhetéségi szintet tesz
lehetéve az adott egyén szamara
Személyes kompetenciak
- alkalmas a sportprogramban résztvevék mozgasszervi allapotanak felmérésére, koros allapotok
felismerésére, az egyén mozgasszervi terhelhetéségének megitélésére
- rendelkezik mozgasszervi problémafelismerd és problémamegold6 képességgel
-alkalmas az esetleges sportsérilésekben elsésegély nyujtasara, a gyogyulasi folyamatok
el6segitésére, specialis mozgasprogramok alkalmazasara sérilés vagy orvosi beavatkozasok
utan,
- képes a fizikai allapot meghatarozasara és celiranyos fejlesztésének megtervezésére
- jartas az egészségmegdlrzes, az egeszsegi allapot javitasara iranyuld modszerek egyénre
szabott kidolgozasara valamennyi életkorban

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az ortopédia targya, torténete. A csontok szerkezete. Csontnovekedés. Torés gydgyulds. Alapvetd vizsgalati €s
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kezelési modszerek a ortopédidban. Kontrakturak. Jaras, santités.

Metabolikus csontbetegségek (rachitis, osteoporosis). Tendinitisek, bursitisek. Csontdaganatok

Iziileti gyulladasok (septicus, rheumatoid, JCA, koszvény). Osteomyelitis. Derékfajas, discus hernia,
spondylolisthesis. Spina bifida. Mellkas deformitasok.

Scoliosis, Scheuermann betegség. Schlatter-Osgood betegség. Egyéb juvenilis osteochondosisok.

A vallov betegségei (Sprengel def., rotator kopeny pathologidk, vall instabilitasok, arthrosis). Epicondylitis
humeri. Csuklo és kéz betegségei (ganglion, tendinitisek, pattand ujj, Dupuytren kontraktura, carpal tunnel
sy.).

Vilagrahozott csipdficam, csipd dysplasia. Coxitis transitorica. Combfejelcsuszés. Pattand csipd. Perthes
betegség. A térd betegségei, sportsériilései. Térdhajlati cystak. Térdarthrosis. Ahlback betegség. Prearthroticus
allapotok, coxarthrosis. Labdeformitadsok. Gyermek és feln6ttkori 1db betegségek.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

oralatogatds, esettanulmany elkészitése_
Munkaformak: el6adas, énall6é projektmunka

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd és ajanlott irodalom:

Szendréi Miklos (2005): Ortopédia. Semmelweis kiadd, Bp.

Oroszlan Gyorgy (2003): Gyermekgyogyaszat €s hatarteriiletei. Wolf Invest Kft, Szombathely.

Ajanlott irodalom:

Perjés Kornél (2004): Ortopédia. Semmelweis Egyetem TSK, Bp.

M¢észaros Tamas (1998): Ortopédia és ortetika-protetika. A gyogytornaszképzo szak hallgatdl szdmara. Haynal
Imre Egészségtudomanyi Egyetem egészségiigyi Foiskolai Kar, Bp.

Vizkelety Tibor (2002): Az ortopédia tankonyve. Alliter Kiadoi és Oktatasfejleszté Alapitvany, Bp.

Botar Zoltan (1986): Sérllések a testnevelésben és sportban. Tankdnyvkiado, Bp.
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