Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Ortopédia

Targykod: ALSRMA2061

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Halmai Vilmos

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 10/0/0

Oktatas célja:

A targy ismertesse meg a hallgatdkat a mozgato- és tamaszto szervrendszer alapvetd
betegségeivel, azok megel6zési €s kezelési lehetbségeivel. Legyen tisztaban a hallgato a
sporttevekenységnek a mozgasszervekre gyakorolt elényds és karos hatasaival, kilénos tekintettel
az esetlegesen fennallo koros allapotok esetében. Tudjon kilénbséget tenni az egyes sulyossagi
fokozatok kdzott, s ennek megfeleléen akar egyénre szabott mozgas- sportprogram ¢sszeallitasara
is képes legyen. Ismerje ugyanakkor kompetenciajanak hatarait, mikor kell az egyén részére orvosi
vizsgalatot, kezelést kezdeményezni.

Kompetenciak:
Ismeretek
- a hallgat6 ismeri az alapveté mozgasszervi megbetegedéseket, azok megel6zését és
kezelési lehetdsegeit
- ismeri az egészségi allapot stabilitasi tartomanyanak szélesitési modozatait, a jo
életmin6séghez szikséges szakszerl kezelési, terapias tanacsadasi formakat
Képességek
- képes az elsajatitott mozgasszervi pathologiai ismeretek birtokaban felismerni a koéros
mozgasszervi allapotokat, megbetegedéseket
- képes tanacsot adni a felismert allapot megel6zésére, egyszer(ibb esetek kezelésére
- képes felmérni, hogy az adott mozgasszervi allapot milyen mozgast, terhelhetéségi szintet tesz
lehetéve az adott egyén szamara
Szemeélyes kompetenciak
- alkalmas a sportprogramban résztvevék mozgasszervi allapotanak felmérésére, kéros allapotok
felismerésére, az egyén mozgasszervi terhelhetéségének megitélésére
- rendelkezik mozgasszervi problémafelismerd és problémamegoldé képességgel
-alkalmas az esetleges sportsérilésekben elsfsegély nyujtasara, a gyogyulasi folyamatok
el6segitésére, specialis mozgasprogramok alkalmazasara serilés vagy orvosi beavatkozasok
utan,
- képes a fizikai allapot meghatarozasara és céliranyos fejlesztésének megtervezésére
- jartas az egészségmegolrzes, az egeszsegi allapot javitasara iranyul6 modszerek egyénre
szabott kidolgozasara valamennyi életkorban
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Tantargy tartalma:

Az ortopédia targya, torténete. A csontok szerkezete. Csontnovekedés. Torés gyogyulds. Alapvetd vizsgalati €s
kezelési modszerek a ortopédidban. Kontrakturdk. Jaras, santités.

Metabolikus csontbetegségek (rachitis, osteoporosis). Tendinitisek, bursitisek. Csontdaganatok

Iziileti gyulladasok (septicus, rheumatoid, JCA, koszvény). Osteomyelitis. Derékfajas, discus hernia,
spondylolisthesis. Spina bifida. Mellkas deformitasok.

Scoliosis, Scheuermann betegség. Schlatter-Osgood betegség. Egyéb juvenilis osteochondosisok.

A vallov betegségei (Sprengel def., rotator kopeny pathologidk, vall instabilitasok, arthrosis). Epicondylitis
humeri. Csuklo és kéz betegségei (ganglion, tendinitisek, pattand ujj, Dupuytren kontraktura, carpal tunnel
sy.).

Vilagrahozott csipdficam, csipd dysplasia. Coxitis transitorica. Combfejelcsuszas. Pattanod csipd. Perthes
betegség. A térd betegségei, sportsériilései. Térdhajlati cystak. Térdarthrosis. Ahlback betegség. Prearthroticus
allapotok, coxarthrosis. Labdeformitasok. Gyermek ¢€s felndttkori 1ab betegségek.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

oralatogatas, esettanulmany elkészitése_
Munkaformak: eléadas, 6nallé projektmunka

Kotelez6 irodalom:
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