Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Ortopédia

Targykod: ALSRMA2061

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Halmai Vilmos

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 10/0/0

Oktatas célja:

A targy ismertesse meg a hallgatokat a mozgato- és tamaszté szervrendszer alapvetd betegsegeivel,
azok megeldzési és kezelési lehetéségeivel. Legyen tisztaban a hallgatd a sporttevékenységnek a
mozgasszervekre gyakorolt elényds és karos hatasaival, kilonos tekintettel az esetlegesen fennalld
koros allapotok esetében. Tudjon kilénbséget tenni az egyes sulyossagi fokozatok kdzétt, s ennek
megfeleléen akar egyénre szabott mozgas- sportprogram dsszeallitasara is képes legyen. Ismerje
ugyanakkor kompetenciajanak hatarait, mikor kell az egyén részére orvosi vizsgalatot, kezelést
kezdemenyezni.

Kompetenciak:
Ismeretek
- a hallgato ismeri az alapvetd mozgasszervi megbetegedéseket, azok megelbzeését és
kezelesi lehetésegeit
- ismeri az egeszségi allapot stabilitasi tartomanyanak szélesitesi mddozatait, a jo
életminéséghez szikséges szakszer( kezelési, terapias tanacsadasi formakat
Képesseégek
- képes az elsajatitott mozgasszervi pathologiai ismeretek birtokaban felismerni a koros
mozgasszervi allapotokat, megbetegedeseket
- képes tanacsot adni a felismert allapot megel6zésére, egyszeriibb esetek kezelésére
- képes felmeérni, hogy az adott mozgasszervi allapot milyen mozgast, terhelhetsegi szintet tesz
lehetéveé az adott egyen szamara
Személyes kompetenciak
- alkalmas a sportprogramban résztvevék mozgasszervi allapotanak felmérésére, koros allapotok
felismeréseére, az egyén mozgasszervi terhelhetéségének megitéléseére
- rendelkezik mozgasszervi problémafelismeré és problémamegoldd képességgel
-alkalmas az esetleges sportsérilésekben elssegély nyujtasara, a gyogyulasi folyamatok
elésegitésere, specialis mozgasprogramok alkalmazasara sértilés vagy orvosi beavatkozasok utan,
- képes a fizikai allapot meghatarozasara és céliranyos fejlesztésének megtervezésére
- jartas az egészségmeglrzés, az egészsegi allapot javitasara iranyul6 modszerek egyénre szabott
kidolgozasara valamennyi életkorban
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Tantargy tartalma:

Az ortopédia targya, torténete. A csontok szerkezete. Csontnovekedés. Torés gyogyulds. Alapvetd vizsgalati és
kezelési médszerek a ortopédidban. Kontrakturdk. Jaras, santitas.

Metabolikus csontbetegségek (rachitis, osteoporosis). Tendmitisek, bursitisek. Csontdaganatok

Iziileti gyulladasok (septicus, rtheumatoid, JCA, koszvény). Osteomyelitis. Derékfajas, discus hernia, spondylolisthesis.
Spina bifida. Mellkas deformitasok.

Scoliosis, Scheuermann betegség. Schlatter-Osgood betegség. Egyéb juvenilis osteochondosisok.

A vallov betegségei (Sprengel def., rotator kopeny pathologidk, vall mstabilitdsok, arthrosis). Epicondylitis humeri.
Csuklo és kéz betegségei (ganglion, tendinitisek, pattand ujj, Dupuytren kontraktura, carpal tunnel sy.).

Vilagrahozott csipdficam, csipd dysplasia. Coxitis transitorica. Combfejelcstiszas. Pattand csipd. Perthes betegség. A
térd betegségei, sportsérillései. Térdhajlati cystdk. Térdarthrosis. Ahlback betegség. Prearthroticus allapotok,
coxarthrosis. Labdeformitdsok. Gyermek és feinéttkori lab betegségek.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

oOralatogatas, esettanulmany elkészitése
Munkaformak: el6adas, 6nalld projektmunka

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo és ajanlott irodalom:
Szendr6i Miklos (2005): Ortopédia. Semmelweis kiado, Bp.
Oroszlan Gyorgy (2003): Gyermekgyogyaszat €s hatartertiletei. Wolf Invest Kft, Szombathely.
Ajanlott irodalom:
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Egészségtudomanyi Egyetem egészségiigyi Fdiskolai Kar, Bp.
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