Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Ortopédia

Targykod: ALSRMA2061

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Halmai Vilmos

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Oktatas célja:

A targy ismertesse meg a hallgatokat a mozgato- es tamaszto szervrendszer alapvet6
betegségeivel, azok megeldzesi €s kezelési lehetbségeivel. Legyen tisztaban a hallgaté a
sporttevekenysegnek a mozgasszervekre gyakorolt elébny6s és karos hatasaival, kilénos tekintettel
az esetlegesen fennallo koros allapotok esetében. Tudjon killdnbséget tenni az egyes sulyossagi
fokozatok kdzott, s ennek megfeleléen akar egyénre szabott mozgas- sportprogram ésszeallitasara
is képes legyen. Ismerje ugyanakkor kompetenciajanak hatarait, mikor kell az egyén reszére orvosi
vizsgalatot, kezelést kezdeményezni.

Kompetenciak:
Ismeretek
- a hallgat6 ismeri az alapvetdé mozgasszervi megbetegedéseket, azok megel6zeset es
kezelesi lehetésegeit
- ismeri az egészségi allapot stabilitasi tartomanyanak szelesitési modozatait, a jo
eletminéseghez szikséges szakszerl kezelési, terapias tanacsadasi formakat
Képességek
- képes az elsajatitott mozgasszervi pathologiai ismeretek birtokaban felismerni a koéros
mozgasszervi allapotokat, megbetegedéseket
- képes tanacsot adni a felismert allapot megel6zésére, egyszerlibb esetek kezelésére
- képes felmérni, hogy az adott mozgasszervi allapot milyen mozgast, terhelhet6segi szintet tesz
lehetbve az adott egyén szamara
Személyes kompetenciak
- alkalmas a sportprogramban résztvevék mozgasszervi allapotanak felmérésére, koros allapotok
felismerésere, az egyen mozgasszervi terhelhetéségéenek megitélesere
- rendelkezik mozgasszervi problemafelismerd és problémamegoldé képességgel
-alkalmas az esetleges sportsériilésekben elsésegély nyujtasara, a gyogyulasi folyamatok
elbsegitesére, specialis mozgasprogramok alkalmazasara seriles vagy orvosi beavatkozasok
utan,
- képes a fizikai allapot meghatarozasara és céliranyos fejlesztésének megtervezésere
- jartas az egeszsegmegorzes, az egeszsegi allapot javitasara iranyul6 modszerek egyénre
szabott kidolgozasara valamennyi életkorban
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Az ortopédia targya, torténete. A csontok szerkezete. Csontnovekedés. Torés gyogyulas. Alapvetd vizsgalati €s
kezelési modszerek a ortopédiaban. Kontrakturdk. Jaras, santitas.

Metabolikus csontbetegségek (rachitis, osteoporosis). Tendinitisek, bursitisek. Csontdaganatok

Izuleti gyulladasok (septicus, rheumatoid, JCA, koszvény). Osteomyelitis. Derékfajas, discus hernia,
spondylolisthesis. Spina bifida. Mellkas deformitasok.

Scoliosis, Scheuermann betegség. Schlatter-Osgood betegség. Egyéb juvenilis osteochondosisok.

A vallov betegségei (Sprengel def., rotator kopeny pathologiak, vall instabilitdsok, arthrosis). Epicondylitis
humeri. Csuklo és kéz betegségei (ganglion, tendinitisek, pattand ujj, Dupuytren kontraktura, carpal tunnel sy.).
Vilagrahozott csipoficam, csipd dysplasia. Coxitis transitorica. Combfejelcstiszas. Pattand csipd. Perthes
betegség. A térd betegségel, sportséruléser. Térdhajlati cystak. Térdarthrosis. Ahlbédck betegség. Prearthroticus
allapotok, coxarthrosis. Labdeformitasok. Gyermek és felnottkori lab betegségek.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

oralatogatas, esettanulmany elkészitése
Munkaformak: elbéadas, 6nall6é projektmunka

Kotelez6 irodalom:

Kotelezé és ajanlott irodalom:

Szendréi Miklos (2005): Ortopédia. Semmelweis kiado, Bp.

Oroszlan Gyorgy (2003): Gyermekgyogyaszat €s hatartertletei. Wolf Invest Kft, Szombathely.

Ajanlott irodalom:

Perjes Kornél <http://odr.lib.klte.hu/corvina/odr/wpac.cqi?
database=opacé&ccl=scan_auth_Perjés_Kornél>(2004): Ortopédia. Semmelweis Egyetem TSK, Bp.
Meészaros Tamas (1998): Ortopédia és ortetika-protetika. A gyogytornaszképzo szak hallgatoi szamara. Haynal
Imre Egészségtudomanyi Egyetem egészségiigyi Foiskolai Kar, Bp.

Vizkelety Tibor (2002): Az ortopédia tankonyve. Alliter Kiadoi és Oktatasfejlesztd Alapitvany, Bp.

Botar Zoltan <http://odr.lib.klte.hu/corvina/odr/wpac.cgi?
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Tankodnyvkiado, Bp.
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