Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Kbzegészségtan és addiktolégia
Targykod: ALSRMA2051

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Felszeghi Sara Dr.

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 10/0/0

Oktatas célja:

A tantargy megismerteti a hallgatoval az ember és kornyezete higiénés kapcsolatat, a természetes és tarsadalmi
kornyezet emberre gyakorolt hatasait, a kolcsonhatdsokat, az egészségkarositd tényezék kockazatanak
csokkentési lehetdségeit.

Cél tovabba az addikciok kiillonboz6 formainak, megeldzési lehetdségeinek ismerete.

Kompetenciak:

Ismeretek
A hallgat6 ismeri:
az ember és kornyezete kapcsolatanak higiénés vonatkozasait,
a levegd, a viz, a talajszennyez¢s, a szennyviz, a hulladékok emberre és kornyezetre gyakorolt
hatasait,
: az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos egészségkarosodasokat,
a munkakoriilmények egészségkarosito tényezoit,
a fiatal és 1id6skori szervezet €lettani sajatossagait,
a fert6zés fogalmat, jarvanytani jelent0ségét, az immunitas fogalmat,
a fert6zd betegségek megeldzésének gyakorlati tudnivaldit,
az egészséges taplalkozas alapelveit,
az addikciok kulonbozé formadit (alkohol-, drogfogyasztds, dohdnyzas), egészségkarositd
hatasukat

Képességek
A hallgato képes:
felismerni a természetes €s tarsadalmi kornyezet egészségre gyakorolt hatésait,
aktivan részt venni (szervezés, végrehajtas) a kozosségi prevencids szintereken folyd primaer
prevencids tevékenységekben
Személyes kompetencidk:
pozitiv egészségmagatartas,
kornyezettudatos életmod,
elsédleges megel6zés teriiletén facilitator funkcio
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Tantargy tartalma:

A magyar lakossag egészségi allapota

A betegségmegel6z¢Es alapjai

A fert6z6 betegségek jarvanytana, megelézése
Humaén okologia

A levego, a viz €s a talaj egészségtana, hulladékgazdalkodas
Telepiilés egészségtan

Téaplalkozas egészségtan-élelmiszerbiztonsag

Az egészséges taplalkozas alapelvei

Gyermek és ifjusag-egészségiigy

Az 1d6skor kozegészségiigyi vonatkozasai
Egészségvédelem

A kornyezeti artalmak megel6zése

Munkahely1 prevencid

Az addikcid formai, népegészségiigyi jelentésége
Szenvedélybetegségek elleni kiizdelem

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Zarthelyi dolgozat. Projektek készitése
Munkaformak: el6adas, esettanulmanyok készitése

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd és ajanlott irodalom:

Kotelezd irodalom:

Dési L. (1995): Népegészségtan. Semmelweis Kiadd, Bp..

Ajanlott irodalom:

Ember 1. (2007): Népegészségiigyi Orvostan. Dialog Campus Kiado, Pécs.

Aszmann A. (2005): Egészségvédelem a kozoktatasban. OGYI, Bp.

Szilagyi T. (2004): A dohanyzas visszaszoritasa Magyarorszagon-mult, jelen, jovo. Egészségtinkért a XXI.
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Kotelez6 irodalom:

Szazadban Alapitvéany.
P. Anderson 1993): Alkoholproblémék és kezelésik (WHO Regiondlis Iroda Eurdpai sorozat
32. kotet

Buda B. (1992): Az alkoholdgia 1) tavlatai. Kiadja az Alkoholizmus Ellenes Bizottsag, Bp.

Kelemen G. (1994): Az addikciok széles spektruma. OAI 27. fuzet, Bp..

Szakeértdi vélemény az addikcio elsédleges megeldzésérdl. OAl 29. fluzet, Bp. 1994.
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