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Oktatas célja:

A hallgaté ismerje az egyedfejlodés humanbiologiai torvényszertségeit, az egyes korosztalyok jellemzd biologiai sajatossagait. A
megszerzett ismeretek birtokaban képes legyen a kiillonbozé korosztalyok rekreacios tevékenységének tervezésére és lebonyolitasara.
A szabadid6és foglalkozasok szervezése, levezetése soran tartsa szem el6tt az adott korosztaly humanbiologiai aspektusait. Tudjon,
ismereteire tamaszkodva szakszerlien kommunikalni, részt venni szakmai megbeszéléseken. Megfeleld ismeretekkel rendelkezzen
tanulmanyai doktori képzés keretében torténd folytatasahoz.

Tantargy tartalma:

Az ember extrauterin életének a ...sziletéstdl a halalig” terjed6 idotartamanak biologiai torvényszertiségei. Az egyes életkorok
humanbiolbgiai jellemzéi, kilonos tekintettel a sporttevékenységek és az antropoldgial mutatok kolesonhatasara.

Novekedés és fejlodés jsziilott- és a csecsemOkorban. A mozgas hatasa a fejlédésre. Lehetdségek a mozgasos tevékenységekre,
baba-mama torna. A kisgyermekkor jellemzé1. A sportképességek alakulasa ebben az életszakaszban a biologiai valtozasok hatasara.
A serdul6kor biologigja, a serdiulési novekedési 16kés és a nemi érés kapcsolata a sportteljesitménnyel. Az ifjakor antropoldgiai
jellemzo6i. A felnéttkor bioldgiai torvényszeriségel. A nemi killonbségek és hatasai a rekreacids foglalkozasok tervezésére. Sport a
menstruacio és a terhesség idején. Gerontologia. Az idoskor és sportja. _

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei: Az orakon valo aktiv részvétel. Zarthelyi dolgozat eredményes megirasa. _

Munkaformak: elbadas, csoportmunka, gytjtés, workshop
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