Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Alkalmazott rekreacio Il.
Targykod: ALSRMA1072

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Banhidi Miklés Dr.

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 5/5/0

Oktatas célja:

Kompetencidk:
Ismeretek

- A hallgat6 ismer nemzetkézi, hazai és regionalis szabadidés fejlesztési stratégiakat
- A hallgat6 ismeri a szabadidé hasznos eltoltéséhez igénybe vett természeti és épitett helyszinek kornyezeti tulajdonsagait annak
emberre val6 hatasait.
- A hallgato ismeri a rekreacioban alkalmazhaté modszereket, eszk6zoket, eljarasokat azok humanbiologiai hatasait.
Képességek
- A hallgato6 képes rekreacios célzatu fejlesztési startégiak tervek kidologzasara
- A hallgat6 képes a rekreacioban alkalmazott eszkozok, modszerek, terapiak sokoldalt alkalmazésara kiilonbozé helyszineken, jol
elkiilonithetd és vegyes korosztalyoknal
- A hallgato képes rekreacios programok tervezésére, megszervezésére, lebonyolitasara, valamint azok értékelésére.
- Rekreacios feladatok, programok lebonyolitasahoz csoportok 1étrehozasa, vezetése, értékelése
Személyes kompetencick
- Innovacios feladatok elvégzése

- Ertékelési, mindségbiztositasi folyamatok tervezése, lebonyolitasa

Cél:
- A hallgat6 szerezzen ismereteket regionalis és lokalis fejlesztési programok tervezésérdl és lebonyolitasarol
- A hallgaté legyen jartas rekreacios programok kiilonboz6 helyszinekre, korosztalyokra, célokra valo kivalasztasara,
megtervezésére.

Tantargy tartalma:

Tartalom:
- A rekreacid kapcsolata kiilonb6z6 tudomanyteriiletekkel. A rekreologia és a ...Leisure” tudomany értelmezése
- A rekreacid szerepe, orszagok, régiok, telepiilések fejlesztésében
- A stratégiai tervezés példai, lehetOségei a teriiletfejlesztésben
- Rekreacios programok kiilonb6z6 korosztalyok
- Rekreacids eszkozok tarhaza, alkalmazasuk hatasainak értelmezése tudomanyos megkozelitésben
- Rekreacids programok értékelésének megtervezése, lebonyolitasa

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

- Ordkon valé aktiv részvétel

s r.r

Munkaformdk:

- eléadas

- szeminarium

- munkacsoport foglalkozasok
- otthoni tervezési feladatok_

Kotelezo6 irodalom:

Kotelezé és ajanlott irodalom:
Kotelezd irodalom:
Banhidi M. (2007): A rekreacioszervezés elmélete és gyakorlata 2. Oktatasi segédanyag. Student Kft Gyor.
Kovacs T. A. (2003): A rekreacio elmélete és modszertana. Fitness Akadémia.
Ajanlott irodalom:
Dobozy L. (2002): Valogatott tanulmanyok a rekreacios képzés szamara. ISM Budapest
Edginton C.-Jordan D.-DeGraf D. G.-Edginton S. (2001): Leisure and Life Satisfaction: fudational perspectives Mc Graw Hill.
USA, Canada
Graefe A .-Parker S. (1987): Leisure and Recreation. Venture Publishing Oxford p. 464
Ibrahim K.-Cordes K. (1993): Outdoor Recreation, Dubuque, IA Brown & Benchmark
Rowe J. (1996): Recreation. Science Encounters. Heinemann Library UK
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