Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Alkalmazott élettan
Targykod: ALSRMA1011

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Dr. Nagy Lajos

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 5/0/0

Oktatas célja:

Kompetencidk:
Ismeretek

- ismeri az egészségi allapot stabilitasi tartomanyanak szEélesitési modozatait,
- ismeri az életmindség javitasahoz, rehabilitacidhoz sziikséges szakszert tanacsadasi formakat,
Képességek
- képes preventiv és részben rehabilitalast célzo tevékenység végzésére,
- képes a vendégek fizikai allapotanak megallapitasara, vizsgalati eredmények alapjan edzés- és taplalkozasi
programok készitésére,
- képes a fizikai allapot meghatarozasara és céliranyos fejlesztésének megtervezésére,
- képes betegségek megeldzésére szolgald programok tervezésére és lefolytatasara,
Személyes kompetenciak
- rendelkezik azon tulajdonsagokkal, amely ek biztositjak a pszicho-motoros képességek szintjének meghatarozasat

és fejlesztését a szabadidé sport valamennyi teriiletén, az egészség meg6rzését célzo tevékenységet folytatd valamennyi
szakiranyt intézményben.

Cél: Megismertetni a hallgatokat a BSc soran szerzett anatomiai és ¢lettani ismeretekre épiild allapotokkal-korallapotokkal. Els6sorban
azon teriiletekre Osszpontositunk, melyeknek népegészségiigyi jelentdésége van, igy a rekreacidos munkaban vald eléfordulasuk
valoszint.

Tantargy tartalma:

- Vérképzés mechanizmusa, anemidk vizs galata, kezelése.
- Véralvadasi zavarok

- Csontvel6 malignus betegségei

- Immunitas

- Allergia, allergias korallapotok

- Elektrokardiografia, echokardiografia

- Erelmeszesedés

- Anyagcsere betegségek

- Elhizas, metabolikus syndroma, lipidek
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Tantargy tartalma:

- Szénhidrat anyagcsere zavarai, diabetes mellitus
- Folyadék és ionhaztartas zavarai

- Vesemiikodés zavarai

- Légzésfunkcid

- Tapcsatorna mikodési zavarai

- M4 miikodés zavarai

- Alkohollal kapcsolatos korallapotok

- Kalcium és foszfat forgalom

- Hypo- és hypervitamindzisok

- Gyulladas korélettana_

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:
Zarthelyi dolgozat eredményes megirasa

Munkaformak : el6adas

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd és ajdnlott irodalom:

Kotelezd irodalom:

Ormai S (1999): Elettan-korélettan, Semmelweis Kiadé — Budapest, 3. javitott kiadas
Ajanlott irodalom:

Gati Tibor, Szollar Lajos, Szombath Dezsé (1997): Kérélettani Vademecum SOTE
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