Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Szakmai gyakorlat Il.(Rekreacid 11.)
Targykod: ALSPSA1554

Felel6s szervezet neve: Szocialpedagogia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA16

Targyfelelés neve: Dr. Mayer Laszl6

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/6/0

Oktatas célja:

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a szellemi rekreacio fogalmat, terileteit, tovabba a
lelki egészségvédelem, a mentalhigiéné értelmezési lehetdségeit, elméleti és gyakorlati kérdéseit. Ismerjék meg
az életmindséget befolyasold tényezodket, a kilonbozd civilizacios artalmakat és civilizacids betegségeket. A
tantargy célja, hogy a hallgaté megismerkedjen a szabadidd eltoltésének kulturgjaval, képet kapjon a szabadido
eltoltési szokasok egészségre gyakorolt jotékony hatasairdl.

Tantargy tartalma:

Egészség- egészséges ¢letmdd.

Az életmindséget befolyasolo tényezok.

Egészségtudat, prevencio.

Boldogsag, tokéletes kozérzet.

Szexualis magatartas, szexualis kulturaltsag

Mentalis, érzelmi, kapcsolati sziikségletek, partnerkapcsolatok

Onismereti-, 6nfejlesztd-, konfliktusmegoldo technikak

A szabadid6, a wellness

Szabadid6-fogyasztasi tipusok

A szellemi rekreacid jellemz6 tevékenységei.

Hogyan hatnak az emberre a miivészeti alkotasok?

Olvasaskultura.

A vizudlkultara életmindséget befolyasold szerepe (szinhdz, mozi, TV, kiallitasok).
Zenekultira — a zenei élmény sajatossagai, a zeneterapia alapjai.

Szellemi jatékok, gytijté hobbik.

Kreativ tevékenységek: zenélés, éneklés, versirds, tafaragas, kézimunkazas, festés.
A civilizacios artalmak - A megel6zés szintjei.

Alkalmazott modszerek

Kiscsoportos feldolgozas, hazi dolgozat készitése.
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

A félév elfogadasanak feltétele

Hazi dolgozat készitése/eldadas tartdsa/ egy rekreacios hétvége vagy rekreacids nyari tabor programjanak
megtervezése

Kotelez6 irodalom:

Ajanlott irodalom

Buda Béla: A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Animula Budapest, 2002.

Buda Béla: A 1élek egészsége — A mentalhigiéné alapkérései. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2003.
Demetrovics Zs., Urban R., Kokonyei Gy. (szerk.): Iskolai egészségpszicholdgia. L’Harmattan, 2007.
Gyorgy Péter: Memex. A konyvbe zart tudas a 21. szazadban. Magvet6 Kiado, Budapest, 2002.

Kallai J., Varga J., Oldh A. (szerk.): Egészségpszichologia a gyakorlatban. Medicina, Budapest, 2007.
Kovacs Tamas Attila: A Rekreacio elmélete €s modszertana, Budapest, Fitness Kft., 2004.

Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszichologia. ELTE Eotvos Kiado, Budapest, 1998.

Lajko Karoly A stresszcsokkentd viselkedés Medicina Kiado Budapest 2002.

Lindenbergné Kardos Erzsébet: Zeneterapia Szoveggyljtemény. (Valogatott irasok a miivészetterapia korébol,
a tudomany és a média vilagabdl) Deak Kiado, Pécs, 2005.

Alberto Manguel: Az olvasas torténete. Park Kiado, Budapest, 2001.

Popper Péter: A belsd utak konyve. Saxum Kiado Kft, 2005.

Varga A Tamas, Vercseg llona (szerk.) :Kozosségtejlesztés Nemzeti Kulturalis Alap, 2001

Varga Gabor. Egészségtejlesztési projekt menedzsment. Fonix Otthon Fkt Gyor 2005 .
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