Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Gyodgytestnevelés

Targykod: ALSPSA1541

Felel6s szervezet neve: Szocialpedagogia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA16

Targyfelelés neve: dr. Gonczol Laszlé

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/6/0

Oktatas célja:

1. A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései
A hallgato legyen képes a képzés soran szerzett szocidlpedagdgiai, pedagdgiai, pszichologiai,
anatomiai valamint a testnevelési mlveltség-tartalmak birtokaban a gydgytestnevelés elméleti €s
gyakorlati alapismereteinek megszerzésére.

Az elméleti és gyakorlati foglalkozasokon ismerjék meg a leggyakrabban eléfordulo
mozgasszervi, belgyogyaszati és egyéb elvaltozasok jellegzetességeit, ezek terapids lehetdségeit a
sport eszkozrendszerének felhasznalasaval.

Szerezzenek gyakorlati ismereteket a gydgytestnevelési, konnyitett testnevelési valamint a
fogyatékossaggal €16k sportfoglalkozasainak szervezési és lebonyolitdsi modszereirdl.

Tantargy tartalma:

1. A tantargy tartalma

A gydgytestnevelés fogalma, részteriiletei, kapcsolata mas tudomanyokkal. A gydgytestnevelés
altalanos elméleti kérdései. A gydgytestnevelés tartalma, foglalkoztatasi formai, eszkozet,
madszerei.

Prevencios lehetségek a gyogytestnevelésben.

A tartd-és mozgatdrendszer zavarainak gyogytestnevelése. helyes €s helytelen testtartasok.
Kontraktarak oldasa, mobilizalas. Mellkasi deformitasok. Mellkasfejleszté gyakorlatok. A helyes
1égzés, 1égzésszabalyozas.

Hatizomerdsitd gyakorlatok. Lapos hat, kifozis, lordozis, skoliozis, csipdficam, a 1ab, térd €s
labszar elvaltozasai.

A gybgytestnevelés alkalmazasa belgydgyaszati €s egyéb betegségek esetén. A szivbetegek
gydgytestnevelése. A sziv és keringési rendszer edzése, a terhelés mértéke, jellege.

Vegetativ disztonia. Neurdzisok, hypertonia, elhizas, pszichés problémak.

Asthma bronchiale. Az asztmasok gyogytestnevelésének terapids lehetdségei.

Az aszténias alkat. Aszténiasok altalanos erdsitésének szempontjai, kondicionalis
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mozgasanyaga.

Latas-¢s hallassériiltek gyogytestnevelése.

Konnyitett testnevelési €s gyogytestnevelési foglalkozasok szervezése, gyakorlatok vezetése,
segitségadas.

A gybgytestneveld pedagogus személyisége.

Fogyatékossaggal ¢él6k sportolasi lehetdségei. Integracios lehetdségek. A gydgytestnevelés az
esélyek kiegyenlitésének eszkoze. A FONESZ miikodése.

Tapasztalatszerzés a tanulasban akadalyozottak (TANAK) és a fogyatékossaggal €16k sportolasi
lehet6ségeirdl, versenyeirdl. Projekt készitése a témaban.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

1. Tantargyi kovetelmény
Az elméleti és gyakorlati 6rak (gyakorlati ordkon valé megjelenés sportruhdzatban) latogatasa a
Tanulmanyi- és Vizsgaszabalyzat szerint.

Egyéni és csoportos gyakorlatvezetés.
A gyakorlati jegy megszerzéséért irasbeli dolgozat készitése.

Kotelezo6 irodalom:
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