Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Funkcionalis anatomia

Targykod: ALSPSA1130

Felel6s szervezet neve: Szocialpedagogia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA16

Targyfelelés neve: Dr. Mayer Laszl6

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 9/0/0

Oktatas célja:

A tantargy oktatasanak célja, feladat:

A hallgatd ismerje meg az emberi szervezet altalanos anatdmiai felépitését, fejlodési, mitkodési
torvényszertségeit. [smerje meg az altalanos csont, iziilet €s izomtant, a 1égzés €s keringés miikodését, az azt
szabalyzo idegrendszeri folyamatok alapvetd oOsszefiiggéseit, a rendellenes miikodés alapvetd tiineteit, a
taplalkozas és az emésztés miikodését, szerepét.

Kompetenciak:

A hallgatok az emberi test funkciondlis anatomidjanak megismerésével képessé valnak egyes gyermekkori
rendellenességek felismerésére. Az életfolyamatok anatdmiai hatterének elsajatitasaval képessé valnak a
kulonbozo életkori €s fejlettségi szinteknek megfeleld tevékenységi formak eldirasara.

Tantargy tartalma:

1. hét: Az emberrdl altalaban. Az anatomia targya €s felosztasa. Az emberi test f6 részei. Sejttani- és szovettani
alapismeretek. Hamszovet: fedéham, mirigyhdm, pigmentham, érzékham.

2. hét: Koto- €s tamasztoszovet: a vér s vérképzo szovetek, lazarostos kotdszovet, rugalmas rostos kotdszovet,
tomottrostos kotdszovet, zsirszovet, porcszovet, csontszovet. Izomszovet: hardntcsikolt izomszovet, sima
izomszovet, szivizomszovet. Idegszovet.

3. hét: A csontvazrendszerrdl altalaban. A csontok alakjuk szerinti csoportositasa. A csontok fejlodése, a
csontok Osszekottetései. (Folyamatos osszekottetés: kotoszovetes, porcos, csontos. Megszakitott osszekottetes:
egytengelyl-, kéttengelyii-, soktengelyt iztletek. )

4. hét: Részletes csont- és iziilettan I. A fej és a nyak csontjai, iziiletei. A gerincoszlop csontjai. A gerincoszlop
iztletei, tartashibak. A mellkas. A vallov csontjai és iziiletei. A felsd végtag csontjai €s iziiletei.

5. hét: Részletes csont- és izilettan II. A medencedv csontjai és iziiletei. Az alsdvégtag csontjai €s iziiletei.

6. hét: Altalanos izomtan. Az izmok tipusai a fejek szama szerint, az izomrostok lefutasa alapjan, anatémiai,
élettani keresztmetszet, antagonista, szinergista mitkodések.

7. hét: Részletes izomtan I. A fej és a nyak izmai, mellkas-karizmok, a mellkas sajat izmai, feltletes hatizmok,
mély hatizmok. A torzs izmainak mitkodése, hasizmok.

8. hét: Részletes izomtan II. Vallizmok, felkarizmok, alkarizmok, kézizmok, csipdizmok, labizmok, a 1ab sajat
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Tantargy tartalma:

izmai.

9. hét: A tapcsatorna anatomigja.

10. hét: A keringési rendszer anatomidja

11. hét: A légzd-rendszer anatomigja, felsélégutak, alsélégutak. A kivalasztdo szervrendszer anatdmidja,
ivarszervek.

12. Belso elvalasztasa mirigyek.

13-14. hét: Az idegrendszer felépitése és anatdmiaja.

15. hét: Az érzékszervek és a bor anatomigja.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Szamonkérés modja: kollokvium (irasbeli)

Kotelezo6 irodalom:

Kotelezo irodalom

Dr. Majer Janos: Anatomia (oktatasi segédanyag) NYME-ATK Gyér, 2006.
Dr.Mandi Barnabas: Anatémia.élettan. 9 kiadas. Medicina, 2007.

Ajanlott irodalom

Abrahams P.: Az emberi test atlasza (Teljes attekintés testiink miikodésérdl) Gabo Konyvkiado, 2003.
Bevan J.: Anatomia-élettan. Alexandra Kiado, 2005.
Barton J.: Testnevelés, anatomia, élettan és egészségtan Tankonyvkiado, Bp. 1977. Jegyzet.

)/18/2012 10:59:15 AN NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Funkcionalis anatomia

Targykod: ALSPSA1130

Felel6s szervezet neve: Szocialpedagogia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA16

Targyfelelés neve: Dr. Mayer Laszl6

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 9/0/0

Kotelez6 irodalom:

Donéath T.: Anatdémiai atlasz / Medicina Konyvkiado, Bp. 1985.

Dr.Horvéath Laszl6: Funkcionalis anatémia. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1998.

Kiss - Szentagotai: Az ember anatdmiajanak atlasza I - IIl. / Medicina Konyvkiado, Bp. 1974. /
A testneveléstanitas modszertana tanitok részére. Szerk.: Kiraly T. Dialog Campus Kiadd. 2001.
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