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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A kurzus a tandcsadas folyamatdnak elemeit, a szakmai és intézményes keretek hatdsat, a segit6 kapcsolat kereteit, az
etikai sztenderdeket, a szupervizids szisztémakat tekinti at. Hangsulyt fektet a segit6 kapcsolat folyamatara, a segités
specifikus és nem specifikus tényezGinek, a segit6 kommunikacié modelljeinek megismerésére. A segitésnek altaldban
két f6 célja van. Egyrészt, hogy a kliensek meglassak annak sziikségét, hogy hatékonyabban kezeljék er6forrasaikat,
lehet8ségeiket, masrészt, hogy a mindennapi élet nehéz helyzeteiben alkalmazni tudjak ezeket. Ezt a kettds célt érheti
el a segit6 a segités folyamataban adott modellek kbvetésével. A kurzus erre igyekszik felkésziteni hallgatdit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
A tanicsadas fogalma
A tanidcsadas emberképe
A laikus és professziondlis tandcsadés
A tanacsadas kompetenciahatarai
A tanicsadas keretei
A tanicsado személyisége
A tanacsadas etikdja
Tanécsadasi modellek és stratégidk
Tanacsadasi modszerek
Egyéni tanacsadés folyamata, jellemzdi

Csoportos tandcsadas sajatossagai

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Alairas feltétele:
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Az érakon vald aktiv részvétel, a hidnyzds nem haladhatja meg az 6rak 30 %-4t.
Szakirodalomfeldolgozds a megadott szempontok alapjan, annak prezentalasa.

Vizsgara bocsatas feltétele:
Egyéni tandcsadasi folyamat bemutatasa vagy csoportos tanacsadasi terv elkészitése, irdsban valo leadasa

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Kotelez6 irodalom:
Egan, Gerard (2011): A képzett segit6. Budapest, ELTE E6tvos Kiadd. ISBN: 978 963 284 070 3

Fonyo llona - Pajor Andras (szerk.) (1998): Fejezetek a konzultacid pszicholdgidjanak témakorébdl. Budapest, Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola. ISBN: 1000939000002

Ivey, A., E. - Simek-Downing, L.S. - Ivey, M. (1990): Tanacsaddas és Pszichoterdpia. (szerk: Szakadcs Ferenc). Budapest,
Orvostovabbképz6 Egyetem.

Kulcsar Eva (2009): Tanacsadas és terapia, Budapest. ELTE E&tvds Kiadd. ISBN: 978 963 284 023 9
Tringer Laszl6 (2007): A gyogyitd beszélgetés. Budapest, Medicina kiadd. ISBN: 9789632429359
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