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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja: A pedagdgusok mentalhigiénés szemléletének megalapozasa, személyes és hivatasbéli
készségeik fejlesztése, kiilonos tekintettel elméleti és gyakorlati ismereteik gyarapitasara, az iskolai
mentalhigiénés problémak iranti érzékenységiik erésodésére.

A tantargy feladata: Pszicholdgiai ismeretek birtokédban segitséget adni a foglalkozas gyakorlasabol fakado
természetes feszultségek megértéséhez, a nem természetes erével jelentkezd pszichés reakciok kezeléséhez, az
altalanos pszichés allapotuk , karbantartasdhoz”, és megtapasztalni a masoknak valo segités lehetdségét az én-
erd fokozasaval.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy témakorei:
Mentalhigiénés alapismeretek. Lelki egészség elméletek: Freud,S., Rogers,C., Maslow,A.
A humanisztikus pszichologia €s az én-pszichologidk gondolatai az onértékelés, onismeret,

onmegvalositas és onérvényesités témakoreiben.
A tarskapcsolatok pszichologidja — a kapcsolatélmény ereje, szerepe a pszichikum miikodésében.
A pedagodgus palya specialis mentalhigiénés feltételei, igényei.

Lelki egészségvédelem az iskolaban.

A stressz és a pszichikum. Stressz-kezelési stratégidk.

A lelki egészség fejlesztése onismereti technikak segitségével, amely soran a hallgatdk

- tapasztalatot szereznek az onismeret terén, képesek lesznek az onmeghatarozasra és
onfejlesztésre,

- bepillantast nyernek a személyiség-lélektan alapjaiba, bovitik ismereteiket az EN-rél,
(a személyiségelméletek tiikrében attekintést kapnak fejlédésérdl, felépitésérol
€s szerepérol),

- megtanuljak feloldani szorongasaikat és félelmeiket, forditani sorskonyviikon,

- képessé valnak személyiségiikkel — mint tudatosan hasznalt ,,eszkozzel” - indirekt,
kozvetlen, Gn. sajat élmény — jellegli neveldmunkat végezni Gigy, hogy a tudatossag
novelésével érett, pozitiv énképet és gondolatokat, érzelmeket sugadroznak onmaguk és
kornyezetiik felé.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kovetelmények: Tevékeny részvétel a foglalkozasokon. irasbeli beszamolé az eléadasok témakore, illetve a
megadott szakirodalom alapjan.

A félév zarasa: ¢évkozi jegy

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

1) Atkinson, R. L. - Atkinson, R. C. - Bem, D. J.: Pszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest,1999.
2) Babosik Istvan — Torgyik Judit /szerk./: Pedagogusmesterség az Eurdpai Unidban, Eotvos
Jozsef Kiado, Budapest, 2007.
3) Buda Béla: A I¢élek egészsége - A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti
Tankonyvkiadd, Budapest, 2003.

4. C. C. Carver- M.F. Scheier: Személyiségpszichologia. Osiris Kiadd, Budapest, 2006.
5. Daniel Goleman: Erzelmi intelligencia. Hattér Kiado, Budapest, 2008.
Csepeli Gyorgy: Szocialpszicholodgia. Osiris Kiado, Budapest,2003.

Eric Berne: Emberi jatszmak. Gondolat Kiado, Bp., 1984.

Forgacs Jozsef : A tarsas érintkezés pszichologidja Kairosz Kiadd, Bp. 2005.
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Forgacs Jozsef : A tarsas én — Az onmegismerés szocidlpszichologidja Kairosz Kiado,
Bp., 2006.
10. Gerevics Jozsef /szerk./: Kozosségi mentalhigiéné. Animula, Budapest, 1997.

11. Kézdi Balazs /szerk./: Iskolai mentalhigiéné - Tanulméanyok. Pro Panndnia, Pécs, 2003.
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