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Targytematika / Course Description

Tanc- és mozgasszinhazi alapismeretek

ALPDPB2021
Targyfelelés neve /
Teacher's name: Ballané Balint Bernadett Félév / Semester: 2019/20/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/9/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A szinpadi mozgas alapjainak megismertetése, dramas gyakorlatba valo atiiltetésiik.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Szinpadi mozgasos technikdk megismertetése:
-talajtechnikéak (gurulasok, gordiilések)
-lendiilések

-ugrasok

-kontakt tanc alapok

-vezetéstechnikak

Testtudatfejlesztés
Szabadmozgésra nevelés

Akrobatika (gulak)

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Folyamatos szamonkérés.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Orai anyag.
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Oktatd: Ballané Balint Bernadett
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