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Targytematika / Course Description

Taplalkozastan

ALITVA3031
Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Vajda Katalin Félév /| Semester: 2016/17/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Vizsga
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 8/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja

A tantargy oktatasanak célja olyan korszerl ismereteken alapul¢ taplalkozasi szemlélet kialakitasa,
amely nélkulozhetetlen a korszer( élelmezéssel 6sszefliiggd feladatok magas szinvonalu
ellatasahoz. A tantargy atfogo és korszer( ismereteket nyujt az emberi taplalkozas tekintetében
fontos tapanyagokrol, azok taplalkozas-¢élettani jelentéségérdl, a taplalkozas f6 folyamatairdl, a
szervezet energia- és tapanyagszuksegletérdl, valamint a tapanyagigeny és tapanyag-hasznositas
élettani és biokémiai 6sszefliggéseirél. Kiemelten targyalja a kiegyensulyozott, egészségvedd
taplalkozas - hazai és nemzetkdzi ajanlasokon alapulo - iranyelveit, a szikségletek kielégitésének
vendeglato ipari tevékenységgel 6sszefliiggd kerdéseit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Kimeneti kompetenciak

A targy elvégzésével a hallgato ismerni fogja
e A taplalkozas folyamatait és 6sszefiiggéseit
e Az energiasziikséglet és energia bevitel kapcsolatat

e Az étrendtervezeés taplalkozastudomanyi vonatkozasait

Tematika rovid leirasa

k.
Taplalkozasi alapfogalmak A taplalkozas f6 folyamatai és 6sszefiiggései. A taplalkozas
neuroendokrin szabalyozasa. Enzimek szerepe az emésztésben és a sejtanyagcserében.
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2.
A tapcsatorna felépitése és miikbdése: a szaj, a gyomor a vékonybél és a vastagbél szerepe a
taplalkozasban. A maj és a hasnyalmirigy funkcioi.

3
Emeésztés, felszivodas és transzport. A fehérjék, a lipidek és a szénhidratok emésztése és
felszivédasa. A viz és az asvanyi anyagok és vitaminok felszivédasa.

4.
Az intermedier anyagcsere jelentésége a tapanyagok hasznositasaban. Az intermedier anyagcsere
f6 folyamatai és 6sszefliggései. A szénhidratok anyagcseréje.

5.
A fehérjék és zsirok anyagcseréje és kapcsolatai. Az anyagcsere jellemzé folyamatai a taplalkozast
kévetben és éhezéskor. Eliminaciés folyamatok, oxidativ stressz.

6.
A tapanyag- és energiasziikségletet meghatarozo tényezbk. Taplalkozasi standardok. Taplaltsagi
allapot. A szervezet energiaforgalma és energiasziikséglete. Az energiaegyensuly és vizsgalata.
Energiahasznosulas a szervezetben. Az energiasziikséglet mérése: direkt és indirekt kalorimetria.

7.
Az energiasziikseglet 6sszetevdi: alapanyagcsere, munkavégzes energiaszikseglete, tébblet
energiaigény. Kulbnb6zé fogyasztdi csoportok energiasziikséglete. Energia-beviteli anomaliak.

8.

A szervezet nitrogén- és fehérjeforgalma. A fehérjék taplalkozasi jelentésége, ésszetétele és
értéekessége. Aminosav- és fehérjesziikséglet. A fehérjeszikséglet biztositasa. Fehérjeforrasok
taplalkozas-élettani megitélése. A fehérjefogyasztassal 6sszefliggd betegségek.

9.

A lipidek taplalkozasi jelentésége. A helyes zsirfogyasztas élettani alapjai. A szervezet
zsirszikséglete és biztositasa. Fontosabb zsirforrasok. A lipidek dietetikai jelentésége: sziv- és
érrendszeri betegségek, epekbbetegség.

10.
A szénhidratok taplalkozasi jelentésége. Szénhidratsziikséglet és biztositasa: szénhidratforrasok,
élelmi rostok. A szénhidratok dietetikai jelentésége. A szénhidratfogyasztassal 6sszefiiggd
betegségek. Egyéb energiaszolgaltatd tapanyagok.

j
A vitaminok csoportositasa, jellemzése, élettani szerepe. Vitaminsziikséglet és biztositasa.
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y 2

A szervezet asvanyi-anyag- €s vizforgalma. Makro- és mikroelemek élettani szerepe, szikséglete és
biztositasa. A szervezet sav-bazis egyensulya.

13
Taplalkozas, egeszseég, betegseg. A magyar lakossag taplalkozasanak jellemzéi. A taplalekozas es
az egeészséqi allapot. Etrendfliggd népbetegségek. Taplalkozasi ajanlasok.

14.
Az élelmezés megvalbsitasanak kérdeései. A vendéglatoipar szerepe és lehetéségei az
egészseqgorientalt élelmezésben. Diétas szolgaltatasok lehetéségei a vendéglatasban.

15
A kbzétkeztetés feladata, célja, teriiletei. Az étkeztetés (élelmezés) tervezése és elemzése. Az
ételvalaszték kialakitasa. Az étrend-6sszeallitas szempontjai. A tapanyagsziikséglet biztositasa az
élelmezésben. Az élelmezés minéségét meghatarozé egyéb tényezbk. A taplalékok hasznosulasat
befolyasolo klilsé tényezbk. Az élelmiszer-nyersanyagok valtozasa a tarolas és az ételkészités
soran. Az étrendek taplalkozas-egészséqgligyi értékelése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
Tantargyi kévetelmény rendszer:

Hianyzasok: Két igazolatlan és egy igazolt hianyzas még elfogadott, ezt meghaladban az alairas és
a vizsgara bocsatas elmarad.

Felévi ellendrzes : Zarthelyi dolgozat, amelynek eredménye legalabb elégséges, ez az alairas
feltétele.

Kollokvium: irasbeli vizsga, amelynek anyagat az eldadason és a szeminariumon elhangzottak
kepezik.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Ajanlott irodalom és jegyzet:

Rig6 Janos: Dietetika, Medincia Konyvkiadd Budapest 2002
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