Targytematika

Félév: 2013/14/1

Targynév: Taplalkozastan

Targykod: ALITVA3031

Felelés szervezet neve: Idegenforgalmi Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA12

Targyfelelés neve: Régaiszné Vajda Katalin

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja

A tantargy oktatasanak célja olyan korszer( ismereteken alapulé taplalkozasi szemlélet kialakitasa,
amely nélkuldzhetetlen a korszer( élelmezéssel 6sszefliggd feladatok magas szinvonalu
ellatasahoz. A tantargy atfogo és korszeru ismereteket nyujt az emberi taplalkozas tekintetében
fontos tapanyagokrol, azok taplalkozas-élettani jelentéségérél, a taplalkozas f6 folyamatair6l, a
szervezet energia- és tapanyagsziksegletéroél, valamint a tapanyagigény és tapanyag-hasznositas
élettani és biokémiai 6sszefliiggéseir6l. Kiemelten targyalja a kiegyensulyozott, egészségvedd
taplalkozas - hazai es nemzetkdzi ajanlasokon alapulo - iranyelveit, a szikségletek kielegitesének
vendeéglato ipari tevekenységgel 6sszefiiggd kérdeseit.

Tantargy tartalma:

Kimeneti kompetenciak

A targy elvégzéseével a hallgaté ismerni fogja
o A taplalkozas folyamatait és 6sszefiliggéseit
e Az energiaszikséglet és energia bevitel kapcsolatat

e Az étrendtervezes taplalkozastudomanyi vonatkozasait

Tematika rovid leirasa

1. Taplalkozasi alapfogalmak A taplalkozas f6 folyamatai és dsszefiiggései. A
taplalkozas neuroendokrin szabalyozasa. Enzimek szerepe az emésztésben es
a sejtanyagcserében.
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2.

3.

10.

11.

A tapcsatorna felépitése és mikédése: a szaj, a gyomor a vékonybél és a
vastagbél szerepe a taplalkozasban. A maj €s a hasnyalmirigy funkcioi.
Emesztes, felszivodas €s transzport. A fehérjék, a lipidek és a szénhidratok
emesztése és felszivodasa. A viz és az asvanyi anyagok és vitaminok
felszivodasa.

Az intermedier anyagcsere jelentésége a tapanyagok hasznositasaban. Az
intermedier anyagcsere 6 folyamatai és 6sszefiiggései. A szénhidratok
anyagcseréje.

A fehérjek és zsirok anyagcseréje €s kapcsolatai. Az anyagcsere jellemzé
folyamatai a taplalkozast kévetéen és éhezéskor. Eliminacids folyamatok,
oxidativ stressz.

A tapanyag- €s energiasziiksegletet meghatarozo tényezdék. Taplalkozasi
standardok. Taplaltsagi allapot. A szervezet energiaforgalma és
energiasziikséglete. Az energiaegyensuly és vizsgalata. Energiahasznosulas a
szervezetben. Az energiasziikséglet mérése: direkt és indirekt kalorimetria.
Az energiasziikséglet 6sszetevoi: alapanyagcsere, munkavégzeés
energiasziikséglete, tébblet energiaigény. Kiilébnbézd fogyasztoi csoportok
energiasziikseéglete. Energia-beviteli anomaliak.

A szervezet nitrogén- és fehérjeforgalma. A fehérjék taplalkozasi jelentésége,
Osszetétele és ertékessége. Aminosav- és fehérjesziikséglet. A
fehérjesziikséglet biztositasa. Fehérjeforrasok taplalkozas-élettani megitélése.
A fehérjefogyasztassal 6sszefliggb betegségek.

A lipidek taplalkozasi jelentésége. A helyes zsirfogyasztas élettani alapjai. A
szervezet zsirsziikséglete és biztositasa. Fontosabb zsirforrasok. A lipidek
dietetikai jelentésége: sziv- €s érrendszeri betegségek, epekébetegség.

A szénhidratok taplalkozasi jelentésége. Szénhidratsziikséglet €s biztositasa:
szénhidratforrasok, élelmi rostok. A szénhidratok dietetikai jelentésége. A
szénhidratfogyasztassal 6sszefiiggd betegségek. Egyéb energiaszolgaltato
tapanyagok.

A vitaminok csoportositasa, jellemzése, élettani szerepe. Vitaminsziikseglet és
biztositasa.
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12.

13.

14.

15.

A szervezet asvanyi-anyag- és vizforgalma. Makro- és mikroelemek élettani
Szerepe, sziikseglete €s biztositasa. A szervezet sav-bazis egyensulya.
Taplalkozas, egeszseg, betegseg. A magyar lakossag taplalkozasanak
Jjellemzdi. A taplalékozas és az egészségi allapot. Etrendfiiggé népbetegségek.
Taplalkozasi ajanlasok.

Az élelmezés megvalositasanak kérdései. A vendéglatdipar szerepe és
lehetésegei az egeszségorientalt élelmezésben. Diétas szolgaltatasok
lehetésegei a vendeglatasban.

A kézétkeztetés feladata, célja, teriiletei. Az étkeztetés (élelmezés) tervezése €s
elemzése. Az ételvalaszték kialakitasa. Az étrend-6sszeallitas szempontjai. A
tapanyagsziikséglet biztositasa az eélelmezésben. Az élelmezés minéséget
meghatarozo egyéb tényezbk. A taplalékok hasznosulasat befolyasolé kiilsé
tenyezdk. Az élelmiszer-nyersanyagok valtozasa a tarolas és az eételkészités
soran. Az étrendek taplalkozas-egészseqligyi értekelese.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kévetelmény rendszer:

Hianyzasok: Két igazolatlan és egy igazolt hianyzas még elfogadott, ezt meghalad6an az alairas €s
a vizsgara bocsatas elmarad.

Felévi ellendrzes : Zarthelyi dolgozat, amelynek eredménye legalabb elegséges, ez az alairas
feltétele.

Kollokvium: irasbeli vizsga, amelynek anyagat az eléadason és a szeminariumon elhangzottak
kepezik.

Kotelez6 irodalom:
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Kotelez6 irodalom:

Ajanlott irodalom és jegyzet:

Rig6 Janos: Dietetika, Medincia Konyvkiadd Budapest 2002
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