Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Téplalkozastan

Targykod: ALIFUSA2031

Felelés szervezet neve: Vendéglaté Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA24

Targyfelelés neve: Régaiszné Vajda Katalin
Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja

A tantargy oktatasanak célja olyan korszer(i ismereteken alapulo taplalkozasi szemlélet kialakitasa, amely
nélkiilozhetetlen a korszer( élelmezéssel 6sszefliggd feladatok magas szinvonalu ellatasahoz. A tantargy atfogd
¢s korszerl ismereteket ny(jt az emberi taplalkozas tekintetében fontos tapanyagokrol, azok taplalkozas-
¢lettani jelentdségérol, a taplalkozas f6 folyamatairol, a szervezet energia- €s tapanyagszikségletérdl, valamint
a tapanyagigény és tapanyag-hasznositas ¢lettani és biokémiai 6sszefiiggéseirdl. Kiemelten targyalja a
kiegyensulyozott, egészségveédd taplalkozas - hazai és nemzetkozi ajanlasokon alapuld - iranyelveit, a
sziikségletek kielégitésének vendéglato ipari tevékenységgel osszefliggd kérdéseit.

Tantargy tartalma:

Kimeneti kompetenciak
A targy elvégzésével a hallgatod ismerni fogja

e A tdaplalkozas folyamatait és osszefiiggéseit

e Az energiasziikséglet és energia bevitel kapcsolatdt

e Az étrendtervezés taplalkozdstudomdanyi vonatkozdsait
Tematika rovid leirdsa

1. Tapldlkozasi alapfogalmak A tdplalkozds [0 folyamatai és osszefiiggései. A tdpldlkozas
neuroendokrin szabdlyozasa. Enzimek szerepe az emésztésben és a sejtanyagcserében.

2. A tdpcsatorna felépitése és miikodése: a szdj, a gyomor a vékonybél és a vastagbél
szerepe a tdpldlkozasban. A mdj és a hasnydlmirigy funkcioi.

3. Emésztés, felszivodas és transzport. A fehérjék, a lipidek és a szénhidratok emésztése és
felszivéddsa. A viz és az asvdnyi anyagok és vitaminok felszivdddsa.

4. Az intermedier anyagcsere jelentdsége a tdpanyagok hasznositdsdaban. Az intermedier
anyagcsere f0 folyamatai és osszefiiggései. A szénhidrdatok anyagcseréje.

5. A fehérjék és zsirok anyagcseréje és kapcsolatai. Az anyagcsere jellemzd folyamatai a
tapldlkozast kovetden és éhezéskor. Elimindcids folyamatok, oxidativ stressz.
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6.

10.

11

12.

13.

14.

A tapanyag- és energiasziikségletet meghatdrozo tényezok. Tdaplalkozasi standardok.
Taplaltsagi dllapot. A szervezet energiaforgalma és energiasziikséglete. Az
energiaegyensuly és vizsgalata. Energiahasznosulds a szervezetben. Az
energiasziikséglet mérése: direkt és indirekt kalorimetria.

Az energiasziikséglet osszetevdi: alapanyagcsere, munkavégzés energiasziikséglete,
tobblet energiaigény. Kiilonbozd fogyasztoi csoportok energiasziikséglete. Energia-
beviteli anomalidk.

A szervezet nitrogén- és fehérjeforgalma. A fehérjék taplalkozasi jelentdsége, dsszetétele
és eértékessége. Aminosav- és fehérjesziikséglet. A fehérjesziikséglet biztositasa.
Fehérjeforrdsok taplalkozds-élettani megitélése. A fehérjefogyasztassal osszefiiggo
betegségek.

A lipidek tapldlkozdasi jelentésége. A helyes zsirfogyasztas élettani alapjai. A szervezet
zsirsziikséglete és biztositasa. Fontosabb zsirforrdsok. A lipidek dietetikai jelentdsége:
sziv- és érrendszeri betegségek, epekbbetegség.

A szénhidratok taplalkozdsi jelentdsége. Szénhidrdtsziikséglet és biztositdsa:
szénhidratforrdsok, élelmi rostok. A szénhidratok dietetikai jelentésége. A
szénhidradtfogyasztdssal 0sszefiiggd betegségek. Egyéb energiaszolgdltatd tapanyagok.
A vitaminok csoportositasa, jellemzése, élettani szerepe. Vitaminsziikséglet és
biztositasa.

A szervezet asvdnyi-anyag- és vizforgalma. Makro- és mikroelemek élettani szerepe,
sziikséglete és biztositdsa. A szervezet sav-bdzis egyenstlya.

Tapldlkozas, egészség, betegség. A magyar lakossag tapldlkozasdnak jellemzdi. A
tGplélékozds és az egészségi dllapot. Etrendfiiggd népbetegségek. Taplalkozdsi
ajanldsok.

Az élelmezés megvaldsitasanak kérdései. A vendéglatoipar szerepe és lehetdségei az
egészségorientdlt élelmezésben. Diétds szolgdltatdsok lehetdségei a vendéglatdasban.

2/15/2013 9:58:45 AM NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Taplalkozastan

Targykod: ALIFUSA2031

Felelés szervezet neve: Vendéglaté Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA24

Targyfelelés neve: Régaiszné Vajda Katalin
Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Tantargy tartalma:

15. A kozétkeztetés feladata, célja, teriiletei. Az étkeztetés (élelmezés) tervezése és elemzése.
Az ételvdlaszték kialakitdsa. Az étrend-osszedllitds szempontjai. A tdpanyagsziikséglet
biztositdsa az élelmezésben. Az élelmezés mindségét meghatdarozoé egyéb tényezok. A
taplalékok hasznosulasat befolydsolo kiilsd tényezdk. Az élelmiszer-nyersanyagok
valtozdsa a tdrolds és az ételkészités sordn. Az étrendek tapldalkozds-egészségiigyi
értékelése.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény rendszer:

Hidnyzasok: Két igazolatlan és egy igazolt hianyzas még elfogadott, ezt meghaladdan az alairas és a vizsgara
bocsatas elmarad.

Félévi ellendrzés : Zarthelyi dolgozat, amelynek eredménye legalabb elégséges, ez az alairas feltétele.
Kollokvium: Irasbeli vizsga, amelynek anyagat az eléadason és a szeminariumon elhangzottak képezik.

Kotelezo6 irodalom:

Ajanlott irodalom és jegyzet:
Rig6 Janos: Dietetika, Medincia Kényvkiad6o Budapest 2002
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