Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Szocialpszichologia
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Felelés szervezet neve: Vendéglaté Intézeti Tanszék
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Oktatas célja:

A tantargy célja: a tarsas torténések megértése és elemzése iranti igény ¢€s €rzékenység fokozasa, valamint a
tarsas kapcsolatok tudatos alakitasdhoz szikséges képességek fejlesztése.

Tantargy tartalma:

A tantargy feladata: Személyes €s csoportos élmények biztositsa Utjan a fenti célok megvalositasa.
A szocialpszichologia t6 fogalmainak, torvényszerliségeinek megismertetése €s alkalmazasuk lehetdségének
megteremtése.

A tantargy témakorei:

A szocidlpszicholdgia tudomanya, kialakulasa, iranyzatai és mddszerei.

A tarsas hatés, tarsas alkalmazkodas. Tomeglélektan.

Szocialis interakcid. Kommunikécio — metakommunikaciéd. Kommunikécios kompetencia.

Szocialis szerep — vélemény — nézet — érték. Nyilt és zart kognitiv stilus. Szerepkonfliktusok kezelése,
stratégiak.

A szocialis megismerés. Az én megmutatkozasa, onigazolas. Attribucid. Szocialis sszehasonlitas.
Enattribuciok, a sajat viselkedés értelmezése.

Személypercepcio — a pontossag kérdése. Burkolt személyiségelméletek. A mindennapi személyészlelés
hibaforrasai.

A szocidlis attitiid — attitlidvaltozas — ellenallas az attitlidvaltozassal szemben. A kognitiv disszonancia
fogalma, megjelenési formai. Attitlid és értékrendszer.

A szocialis befolyasolas folyamatai. A konformitas. A meggy6z6 kozlés.

A személykozi viszony. Kotddés és vonzalom. A személyes kapcsolatok fejlodése.

Az emberi agresszio. A tarsas konfliktusok.

A csoport szerepe az egyén €letében. Csoportlélektani iranyzatok. Csoportjelenségek.

A csoport fejlédésének és miikodésének alapmechanizmusai. Egytittmikodés és versengés a csoportban.
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények: Szerezzenek a hallgatdk olyan szocidlpszicholdgiai ismeretanyagot és szemléletmodot,
amelynek birtokaban értik €s felismerik a hatékony tarsas befolyasolas eszkozeit, és képesek azok gyakorlati
alkalmazasara.

Ismerik a tarsas magatartasformakat, tudjak azokat értelmezni és elemezni. T4jékozottak a csoportlélektan
altalanos kérdéseiben, ismerik a f6bb iranyzatokat, tudjak alkalmazni a csoport megismerésének modszereit.
Ismerjék és legyenek képesek elemezni a csoporttorténéseket, a vezetdi magatartasformakat és azok
kovetkezményeit.

A félév zarasa:
Szobeli vizsga az eléadasok anyaga és a kotelez6 irodalom alapjan.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo irodalom:

1. Joseph P. Forgas: A tarsas érintkezés pszichologidja
Kairosz Kiado, Budapest, 2007.

2. Csepeli Gyorgy: Szocidlpszicholdgia
Osiris Kiado, Budapest, 2003.

Ajanlott irodalom:

1. Allport, G. W.: Az elditélet
Gondolat Kiado, Bp., 1984.
2. Aronson, E.: A tarsas lény
Kozgazdasagi €s Jogi Kiado, Bp., 1980.
3. Atkinson, R. L. — Atkinson, R. C. — Bem, D. J.: Pszicholégia
Osiris — Szazadvég, Bp.,1995.
4. Benda Klara: Szocialpszichologiai gyakorlokonyv
Osiris Kiado, Budapest, 2007.

3/1/2013 10:44:26 AM NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Szocialpszicholdgia
Targykod: ALIFUSA1371

Felelés szervezet neve: Vendéglaté Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA24

Targyfelelés neve: Dr. Benyak Aniko

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Kotelez6 irodalom:

5.

6.

Erds Ferenc: Megismerés, elditélet, identitas. Szocialpszichologiai sz6veggyljtemény
Uj Mandatum Kiado, Wesley Janos Lelkészképz6 Foiskola, Budapest, 1998.

Forgacs Jozsef: Erzelmi intelligencia a mindennapi életben. Kairosz Kiado, Budapest,
2007.

. Forgacs Jozsef: A tarsas én — Az dnmegismerés szocidlpszichologidja

Kairosz Kiado, Budapest, 2006.

. Hunyady Gyorgy: A szocidlpszicholdgia torténeti olvasatai

ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest, 2006.

. Klein Sandor: A tanacsadas pszichologidja- pszicholdgiai tanacsadas

In.: Menedzsment tanacsadasi kézikonyv. Szerk.. Poor Jozsef, Budapest, KJK-
KERSZOV, 2000.

10. Lengyel Zsuzsanna: Szocidlpszichologiai szoveggyiijtemény. Osiris Kiado, Budapest,

1997.

11. Mészaros Aranka / szerk./: A munkahely szocialpszichologiai jelenségvilaga

ELTE Eo6tvos Kiado, Budapest, 2006.

12. Ritookné Adam Magda /szerk./: A tanacsadas pszichologidja

Nemzeti TK Zrt. Budapest, 2002.

13. Smith, Eliot E.- Mackie, Diane M.: Szocialpszicholdgia

Osiris Kiado, Budapest, 2004.

14. Szilagyi Klara: Egyéni tanacsadas

Godollo, GATE, 1997.

15. Szilagyi Klara: A fiatalok és felndttek palyaorientacios €s karrierépitési készségének

szintjel, fejlesztésiik lehetdségei
Budapest, NFI 2005.
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