Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Bevezetés a pszicholdgiaba
Targykod: ALIFUSA1361

Felelés szervezet neve: Vendéglaté Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA24

Targyfelelés neve: Dr. Somogyi Angéla

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja:

Megalapozni a korszerli pszichologia tudomanyanak ismeretanyagaval alatdmasztott emberkép kialakitasat,
bemutatni a személyiség biologiai €s szocidlis determinansait, ezek kolcsonhatasat. Tovabba a tarsas torténések
megértése €s elemzése iranti igény és érzékenység fokozasa, valamint a tarsas kapcsolatok tudatos alakitasahoz
sziikséges képességek fejlesztése.

Tantargy tartalma:

A tantargy témakorei:

A pszichologia targya, torténete, klasszikus iranyzatai, modszerei

Az onismeret, onértékelés, énkép

Tarsismeret. Tampontok énmagunk és masok megismeréséhez

A személyiség értelmezése, strukturadlis megkozelitése. Személyiségelméletek. A személyiség megismerésének
modszerel

A tanulds, mint viselkedésmodosulas, mint a személyiségfejlodés feltétele. A tanulds formai

Motivacios mechanizmusok — a motivum ¢€s fajtai. Motivumtanulds. Teljesitménymotivacio és igényszint
Az érzelmek sajatossagai, kifejezddésiik. Keletkezésének fiziologiai €s tarsadalmi feltételei

A megismerési folyamatok értelmezése. Az érzékelés és észlelés. A figyelem, mint aktivacios €s szelekcids
folyamat.

Emlékezés és képzelet

A gondolkodas és beszéd. Intelligencia €s kreativitas

Szocializacié €s perszonalizacid

A személyiségalakulas folyamata. Az érett személyiség

A tarsas hatas. Szocidlis interakcio. A személyiség €s a kommunikacid. Kommunikécios kompetencia.
Szocialis szerep, szereptanulas. Szerepkonfliktusok kezelése.

A szocialis megismerés. Az én megmutatkozasa. Személypercepcio €s attriblcio.

Attitlid, sztereotipia, elditélet.

A szocialis befolyasolas folyamata. Konformitas és deviancia.

Az agresszi0. Stressz, szorongas. A tarsas konfliktusok és kezelésuk.

Az emberi szociabilitas és vonzalom.
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A csoport szerepe az egyén életében.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A tantargy kovetelménye:
Eredményes irdsbeli vizsga megirasa az eldadasok é€s a kotelezo irodalmak anyagabol.

Kotelez6 irodalom:

Irodalom:

l.

2.

Allport, G. W.: A személyiség alakuldsa
Gondolat Kiad6, Budapest, 1985.

Aronson E.: A térsas lény
Kozgazdasagi és Jogi Kiado, Budapest, 1980.

. Atkinson, R. L. — Atkinson R. C. — Bem, D. J.: Pszichologia

Osiris — Szazadvég Kiado, Budapest, 1995.

. Carver, Ch. S. — Scheier, M. F.: Személyiségpszichologia

Osiris — Szazadvég Kiado, Budapest, 1998.

. Erés Ferenc: Megismerés, elditélet, identitas. Szocialpszichologia szoveggytijtemény,

Uj Mandatum Kiadé, Wesley Janos Lelkészképz6 Foiskola, Bp. 1998.

. Csepeli Gyorgy: Szocidlpszichologia

Osiris — Szazadvég Kiado, Budapest, 1997.

. Forgas, J. P.: A tarsas érintkezés pszichologigja

Kairosz Kiado, Budapest, 2007.

. Forgacs Jozsef: Az érzelmek pszichologidja

Kairosz Kiado6, Budapest, 2003.

. Forgacs Jozsef: Erzelmi intelligencia a mindennapi életben
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Kairosz Kiado, Budapest, 2007.

10. Keményné dr. Palfty Katalin: Alapozo pszichologia
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2006.

11. Lengyel Zsuzsanna: Szocialpszicholdgia Szoveggyljtemény
Osiris Kiado, Budapest, 2004.
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