Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Téplalkozastan

Targykod: ALIFVA3041

Felelés szervezet neve: Vendéglato Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA24

Targyfelelés neve: Régaiszné Vajda Katalin
Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja

A tantargy oktatdsanak célja olyan korszerli ismereteken alapul6 taplalkozasi szemlélet kialakitdsa, amely
nélkiilozhetetlen a korszer(i €élelmezéssel 6sszefliggd feladatok magas szinvonalu ellatasahoz. A tantargy atfogd
¢s korszer(i ismereteket nydjt az emberi taplalkozés tekintetében fontos tdpanyagokrol, azok taplalkozas-
¢lettani jelentdségérol, a taplalkozas f6 folyamatairol, a szervezet energia- €s tdpanyagsziikségletérdl, valamint
a tapanyagigény és tapanyag-hasznositas €lettani és biokémiai osszefiiggéseirdl. Kiemelten targyalja a
kiegyensulyozott, egészségvédo taplalkozas - hazai és nemzetkozi ajanlasokon alapul6 - irdnyelveit, a
sziikségletek kielégitésének vendéglato ipari tevékenységgel 0sszefiiggd kérdéseit.

Tantargy tartalma:

Kimeneti kompetenciak

A targy elvégzésével a hallgatd ismerni fogja

o A taplalkozas folyamatait és 6sszefliggéeseit
e Az energiaszlikséglet és energia bevitel kapcsolatat
e Az étrendtervezeés taplalkozastudomanyi vonatkozasait

Tematika rovid leirasa
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Taplalkozasi alapfogalmak A taplalkozas f6 folyamatai és 6sszefiiggései. A taplalkozas
neuroendokrin szabalyozasa. Enzimek szerepe az emésztésben és a sejtanyagcserében.

il
2.
A tapcsatorna felépitése és miikbdése: a szaj, a gyomor a vékonybél és a vastagbél szerepe a
taplalkozasban. A maj és a hasnyalmirigy funkcioi.

1.
3.
Emésztés, felszivodas és transzport. A fehérjék, a lipidek és a szénhidratok emésztése és
felszivédéasa. A viz és az asvanyi anyagok és vitaminok felszivodasa.

1.
4.
Az intermedier anyagcsere jelentésége a tapanyagok hasznositasaban. Az intermedier anyagcsere
f6é folyamatai és 6sszefliggései. A szénhidratok anyagcseréje.

/B
5.
A fehérjék és zsirok anyagcseréje és kapcsolatai. Az anyagcsere jellemzd folyamatai a taplalkozast
kévetben és éhezéskor. Eliminaciés folyamatok, oxidativ stressz.

.
6.
A tapanyag- és energiasziikségletet meghatarozé tényezbk. Taplalkozasi standardok. Taplaltsagi
allapot. A szervezet energiaforgalma és energiasziikséglete. Az energiaegyensuly és vizsgalata.
Energiahasznosulas a szervezetben. Az energiasziikséglet mérése: direkt és indirekt kalorimetria.

1.
r
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Az energiasziikséglet 6sszetevdi: alapanyagcsere, munkaveégzés energiasziikséglete, tébblet
energiaigény. Kiilénbbzé fogyasztdi csoportok energiasziikséglete. Energia-beviteli anomaliak.

il
8.
A szervezet nitrogén- és fehérjeforgalma. A fehérjék taplalkozasi jelentésége, ésszetétele és
értékessége. Aminosav- és fehérjesziikséglet. A fehérjesziikséglet biztositasa. Fehérjeforrasok
taplalkozas-élettani megqitélése. A fehérjefogyasztassal 6sszefliggd betegsegek.

i,
9.
A lipidek taplalkozasi jelentésége. A helyes zsirfogyasztas élettani alapjai. A szervezet
zsirszikséglete és biztositasa. Fontosabb zsirforrasok. A lipidek dietetikai jelentésége: sziv- és
érrendszeri betegségek, epekbbetegség.

1.
10.
A szénhidratok taplalkozasi jelentésége. Szénhidratsziikséglet és biztositasa: szénhidratforrasok,
élelmi rostok. A szénhidratok dietetikai jelentésége. A szénhidratfogyasztassal 6sszefiiggd
betegségek. Eqyéb energiaszolgaltaté tapanyagok.

7
il
A vitaminok csoportositasa, jellemzése, élettani szerepe. Vitaminsziikséglet és biztositasa.

ik
172
A szervezet asvanyi-anyag- és vizforgalma. Makro- és mikroelemek élettani szerepe, sziikséglete és
biztositasa. A szervezet sav-bazis egyensulya.

i
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13.
Taplalkozas, egészseg, betegseg. A magyar lakossag taplalkozasanak jellemzdi. A taplalékozas es
az egeszseqi allapot. Etrendfliggd népbetegségek. Taplalkozasi ajanlasok.

1.
14.
Az élelmezés megvaldsitasanak kérdései. A vendéglatoipar szerepe é€s lehetéségei az
egészseqgorientalt élelmezésben. Diétas szolgaltatasok lehetéségei a vendéglatasban.

1.
15.
A kbzétkeztetés feladata, célja, teriiletei. Az étkeztetés (élelmezés) tervezése és elemzése. Az
ételvalasztek kialakitasa. Az étrend-6sszeallitas szempontjai. A tapanyagsziikséglet biztositasa az
éleimezésben. Az élelmezés minéségét meghatarozo egyéb tényezbk. A taplalékok hasznosulasat
befolyasolo kilsé tényezbk. Az élelmiszer-nyersanyagok valtozasa a tarolas és az ételkészités
soran. Az étrendek taplalkozas-egészségligyi értékelése.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény rendszer:

Hianyzasok: Két igazolatlan és egy igazolt hianyzas meég elfogadott, ezt meghalad6an az alairas és
a vizsgara bocsatas elmarad.

Féléevi ellenbrzés : Zarthelyi dolgozat, amelynek eredménye legalabb elégséges, ez az alairas
feltétele.

Kollokvium: irasbeli vizsga, amelynek anyagat az el6adason és a szeminariumon elhangzottak
képezik.

Kotelez6 irodalom:

2015.11.27. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 4



Félév:
Targynév:
Targykod:

Felelos szervezet neve:

Felelés szervezet kédja:

Targyfelel6s neve:
Targy kovetelménye:

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Targytematika

2015/16/1

Taplalkozastan

ALIFVA3041

Vendéglato Intézeti Tanszék
AA24

Régaiszné Vajda Katalin
Vizsga

0/0/0
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Kotelez6 irodalom:

Ajanlott irodalom és jegyzet:
Rig6 Janos: Dietetika, Medincia Kényvkiado Budapest 2002
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