Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Sportrekreacid, szabadidds sportgyakorlat
Targykod: ALIFISB1182

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Konczos Csaba

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Oktatas célja:

Szerezzen ismereteket a turizmusban ¢s vendéglatasban megjelend sportagakbol, torténeti (a kialakulasa),
technikai (a gyakorlati végrehajtasa), taktikai (az elmélet ¢és alkalmazasa) vonatkozasban. Tudja kommunikalni
a turizmus és vendéglatasban alkalmazott sportagi alaptevékenységeket, élettani és edzéselméleti
alapismereteket. Legyen képes banni a turizmusban és vendéglatasban sportos tevékenységet valasztokkal,
tudja hosszu tavra (élethosszig tartd) elfogadtatni a szabadidében megjelend €s teret kovetelo fizikai aktivitast,
mint rekreacios tevékenységet. Személyes példamutatasaval, aktivitasaval kozvetitse, illetve hirdesse az
egészséges €letmodot.

Tantargy tartalma:

Labdas sportok elmélete és gyakorlata

Elméleti képzés:

- strandkézilabda

- strandroplabda

- strandfoci

- utcai-kosarlabda (street ball)

Az egyes sportjatékok kialakulasa, rovid torténete, jatékszabalyai, alaptechnikdja és taktikaja.
- Jaték és sportjatek.

- A sportjatékok a nevelés szolgalataban.

- A sportjatékok szerepe a gondolkodasfejlesztésben.

- A sportjatékok és a rekreacids sportok kapcsolata.

- A sportjatékok prevencios céllal.

- A sportjatékok terhelés €lettani vonatkozasai.
Gyakorlati képzés:

Az 6rarendben megjelolt foglalkozasok, heti két draban.

A tantargy oktatdsanak targyi sziikségletei
tanterem, projektor, szamitogep, irasvetitd, TV, video-, illetve DVD lejatszé
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A legujabb tudomanyos eredmények beépitési mddja, ennek lehetdségei
A témaval kapcsolatos 1j szakirodalmak, szakcikkek figyelemmel kisérése, beszerzése, konyvtarban valo
elhelyezése, a hallgatokkal torténd folyamatos informacié csere

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési koncepcioi
Magyarorszagon kivili, kalfoldi példak bemutatasa, 6sszehasonlito elemzése, a gyakorlati részek teljesitéséhez
sziikséges eszkozok beszerzése €s mindség javitasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Orarendi, ill. onallé munkat igényld terhelés aranya
Orarendi 80%, 6nallé 20%

Evkozi ellenérzés modja

Legalabb egy referatum irasos elkészitése,

irasos dolgozat megirasa,

gyakorlati bemutatas

Szamonkérés modja
Dolgozat iras,
év végi irasos beszamolo beadasa.

A tantargyhoz kapcsolddo kilsé szakmai gyakorlatok
Nincs

Kotelez6 irodalom:
Magyar Gyorgy (1996): A testnevelés és sport elmélete €s mddszertana Esztergom

Horvath Zoltan (1999): Jaték és szabadid6sport Szombathely
Dr. Rigler Endre (2004): Sportjaték-elmélet Budapest
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