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Targytematika / Course Description
Pszicholbgia és személyiségfejlesztés 2. (Fejlodéslélektan)

AKNM_TTTM092
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Benyak Aniké Félév / Semester: 2021/22/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A PSZICHOLOGIA ES SZEMELYISEGFEJLESZTES I1. FELEVES PROGRAMJA

1. hét Bevezetés. A fejlédéspszichologia alapjai.

2. hét A pszichikus ontogenezis jellemzése.

3. hét Etoldgia. Anya-gyermek kapcsolat (hospitalizaci6 €s szocializacio)
4.hét Prenatalis fejlédés. Ujsziilsttkor. Csecsemokor. Kisgyermekkor.
5.hét  Ovodaskor. A kisiskolaskor. Az iskolaérettség vizsgalata.

6. hét  Marcius 15. (Oktatasi sziinet)

7. hét 1. irasbeli szamonkérés

8. hét A prepubertaskor és a pubertaskor altalanos jellemzése. (Feladat beadasa)
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9. hét A pszichoszexudlis fejlodés. Ifjakor pszichikus problémai.

10. hét A felnéttkor.

11. hét Az odregkor pszichikus problémai

12. hét 2. irasbeli szamonkérés

13. hét A zarthelyik, az otthoni feladatok tapasztalatainak megbeszélése

14. hét  Osszefoglalas, a félévkozi munka értékelése

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

I. Kotelezd FELEVKOZI KOVETELMENYEK az aldirds megszerzéséhez

1. A 2irasbeli szamonkérés (zh) eredményes megirdsa - az el6adasok és a jegyzet tananyagabdl - az alabbi
idépontban:

1. irdsbeli szdamonkérés:  marcius 22. (kedd) 7. hét

2. irdsbeli szamonkérés: aprilis 26. (kedd) 12. hét

A meg nem irt zh esetén potldsi lehetbséget csak a hallgatdnak fel nem réhatd okbdl biztositunk

2. Félévkozi otthoni feladat: komplex dnjellemzés készitése a mellékelt utmutatd szerint
(minimum 4 - maximum 8 gépelt oldal)

A feladat beaddsa: madarcius 29. (kedd) 8. hét

Aldirds megtagadassal jar, ha a hallgaté nem szerzi meg az irasbeli szamonkérések mindegyikébdl a
minimum teljesitendd részpontokat, vagy nem adja be az otthoni feladatot hatariddre.

Il. FELEVVEGI KOVETELMENY: vizsga Megszerzendd kreditpont: 4

A félévkozi teljesitmény sordn elérhetd pontok:  minimum teljesitendé

- 1. irasbeli szamonkérés 0-36 15 pont

- 2. irasbeli szamonkérés 0-34 15 pont

- otthoni feladat: 0-20 10 pont

- az 6rakon aktiv valé részvétel: 0-10 3 pont
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Az értékelés osszesitett pontrendszere a félévkozi érdemjegy kiszamitdsahoz:

43 -50 pont elégtelen (1)
51-63 pont elégséges (2)
64 - 76 pont  kozepes (3)
77 -89 pont jo (4)

90 -100 pont jeles (5)

MEGJEGYZES

o A kovetelményeket a szorgalmi id6szakban kell teljesiteni!
o A félévkozi szdmonkérés érdemjegye elégtelen, ha a hallgaté nem szerez meg legalabb 51 pontot az
otthoni feladat és az irasbeli szamonkérések teljesitése soran.

. A KOVETELMENYEK RESZLETEZESE AZ ELSO ELOADASON TORTENIK!

Tartalomjegyzék

A PSZICHOLOGIAI ONJELLEMZESHEZ

e Bevezetés (Az 6nismeret jelentdsége)
e Erdekl6dés és palyavalasztas
e Erdeklédésem tartalma, legfontosabb irdnyai (human, m(iszaki, zenei, stb.)
e Palyavdlasztasom f6 motivumai (csaldd, iskola, baratok szerepe, stb.)
e Adottsagok és képességek
e Specialis érzékszervi adottsagaim (1atas, hallas, stb.)
o Emlékez6képességem és képzeletem legfGbb sajatossagai (emlékezd tipus, fantazia, stb.)
e Gondolkodasom jellemzGi (a probléma iranti érzékenység)
e Erzelem és a kiilvilag irdnti nyitottsag
e Erzelmeim sajatossagai, megnyilvanulasi formai, tipusai (vérmérsékleti tipus, stb.)
o Lényeges személyiségvondsaim, jellemvonasaim (6nmagunkhoz, tarsunkhoz fiz6d6 viszony)
Sziil6khoz, felnGttekhez fiz6d6 kapcsolatom f6bb jellemzéi (nevelési légkor, onalldsulas,)
A kortarsakhoz fliz6d6 kapcsolataim (baratsag, szerelem, kozosséghez vald viszony)

o Zarsz6 (Osszegzd értékelése, az dnjellemzés tanulsagai)

Kotelez6 tankdnyv, jegyzet

Dr. Vasarhelyi Zsuzsanna: Pszichologia Il. (elektronikus segédlet)

MEGJEGYZES:

e Az Onjellemzés elemzd, redlis és féként dnkritikus legyen!
e A dolgozat szovegét lehet 1-2 képpel és melléklettel illusztralni.
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e A tartalom mellett a formai (tagolt szerkezet), stilisztikai és helyesirasi kovetelIményeket is kérem szem
el6tt tartani! A dolgozatot kinyomtatva, PVC puhahatu gyorsfiiz6be kell leadni.

e Adolgozat terjedelmi el8irdsait kérem figyelembe venni! (min. 4 - maximum 8 gépelt oldal: szimpla
sortavolsag, 12 pontos Times New Roman bet( és 2,5-2,5 cm margd)

e A dolgozatot a megadott hataridd el6tt 1-3 héttel is be lehet adni, amelyre a hallgaté 1-3 plusz pontot
kaphat!

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

KO6TELEZ6 TANKONYV, JEGYZET

Dr. Vasarhelyi Zsuzsanna: Pszichologia Il. (elektronikus segédiet)
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