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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A kurzus célja megismertetni a hallgatokat az egészségpszichologia szemléletével, kutatasi eredményeivel, az
egészségfejlesztésben betoltott szerepével. A terlilet kozvetlen beavatkozési lehetdségeit, gyakorlati-
modszertani eszkoztarat pszichopatoldgiai rendellenességek jellegzetességeire épitjiik. A kurzus részletezi
tovabba a pszichoszocidlis tényezok szerepét az egészségmagatartidsban, az egészséget tamogato protektiv
faktorok megerdsitési lehetdségeit, és tudatositja a segitd szakemberek kompetenciahatérait.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az egészségpszicholdgia torténete és meghatarozasa.

Egészség €s betegség — betegségre hajlamositd személyiségtényezok.

A személyiség szerepe az egészségben — megkiizdés és protektiv faktorok.
Az abnormalitas pszichologiai modelljei.

Betegségek osztalyozasanak szempontrendszere.

Szorongasos és stressz-zavarok.

Evési zavarok. Affektiv zavarok.

Szomatikus zavarok.

Személyiségzavarok.

Kognitiv funkciok zavarai — skizofrénia.

Pszichoaktiv szerek okozta zavarok — az addiktoldgia alapjai.

Pervaziv zavarok.

Ellatorendszer €s a szakemberek kompetenciahatarai az egészségfejlesztéshez kapcsoloddan.

A segitok egészségfejlesztése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
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A félévzaras feltétele a kurzus témaihoz illeszkedd, szakirodalmi és gyakorlati ismeretelemeket is bemutatd
beadando6 dolgozat készitése, valamint irasbeli zarthelyi dolgozat a félév anyagdbdl.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Urbéan Robert (2017): Az egészségpszichologia alapjai. ELTE Eotvos Kiado, Budapest. Ronald J. Comer
(2014): A I¢élek betegségei — Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest.

Demetrovics Zsolt — Urban Robert — Rigé Adrien — Olah Attila (2012): Az egészségpszichologia elmélete és
alkalmazasa I-II. ELTE Eotvos Kiado, Budapest.

Kulcséar Zsuzsanna (2002): Egészségpszichologia. ELTE Eotvos Kiado, Budapest.
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