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Segité kapcsolatok pszicholégiaja

AKNB_SSTM114
Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kobor Krisztina Félév /| Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A kurzus célja a segitd kapcsolatok kialakitdsa és formalasa elméleti €s modszertani kérdéseinek, a hatékony segitd
magatartas tartalmi jellemzOinek, a tanacsado eszkoztaranak megismertetése.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A segit6 kapcsolat fogalomkorének meghatarozasa, fobb sajatossagai.
Tandcsadas €s pszichoterapia kiilonbségei.

Segit6 kapcsolati modellek és gyakorlati vonatkozasaik 1.

Segit6 kapcsolati modellek és gyakorlati vonatkozasaik 2.

A krizisek elméleti hattere a személyiségelméletekhez kapcsolodoan - Erikson eimélete €s a személyiségfejlodés
krizisei.

A krizisek elméleti hattere a kotddéselméletekhez kapcsoloddan.

Akcidentalis és pszichoszocidlis (fejlodési) krizisek.

A segité kapcsolat személyi meghatarozoi, a jo tandcsadd vondsai.

A segité kapcsolat kommunikacidos meghatarozoi - empatia, kongruencia és elfogadas a gyakorlatban.
A konzultacios kapcsolat, a segitd beszélgetés.

Az els6 interjh sajatossagai.

Az egyéni konzultacio elmélete és gyakorlata.

A tanacsadas fobb tertiletei.

A segit6 mentalhigiénéje.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
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A felév végi alafras feltétele segit beszelgetés levezetése, valamint 6sszegz6 beszamolo annak tapasztalatairdl a kurzus
keretében egyeztetett szempontok alapjan.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Egan, Gerard (2009): A segit6 készségek fejlesztése. ELTE Eotvos Kiado, Budapest. Tringer LaszI6 (2007): A
gyogyitd beszélgetés. Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest. Muranyi Irén Anna (2006): A tandcsadas pszichologiaja.
In: Bagdy Emdke, Klein Sandor (szerk.): Alkalmazott pszichologia. Edge 2000 Kiad6, Budapest. 225-250.

Kissné Viszket Monika — Puskdés- Vajda Zsuzsa — Racz Jozsef — Toth Veronika (2016): A pszicholdgiai tandcsadas
perspektivai. L.’Harmattan Kiad6, Budapest. Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan. ELTE Eotvos Kiado,
Budapest. Szilagyi K. (2000): Munka — palyatandcsadas mint professzio. Kollégium Tanacsado, Szolgaltato Kit.,
Budapest.
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