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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kdvecsesné dr. Gési Viktoria Félév / Semester: 2023/24/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgaték 6nismeretének, érzelmi intelligenciajanak fejlesztése, az érzelmi intelligencia
részképességeinek megismerése, fejlesztésének lehetdségei a koznevelésben.

A hallgatok szerezzenek elmeleti ismereteket, kbzvetlen gyakorlati tapasztalatokat a tanulok
érzelmi intelligencia fejlesztésének lehetéségeirdl.

A hallgatok felkészitése az érzelmi intelligencia fejlesztését célzo foglalkozasok tervezésére
maodszertani kulturajuk fejlesztésével.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Onismereti és tarsismereti jatékok
Az erzelmi intelligencia ertelmezése, részkepesseg teriletei

Személyes kompetenciak

Onismeret — emocionalis tudatossag, pontos dnértékelés, dnbizalom

Onszabalyozas — énkontroll, lelkiismeret, alkalmazkodas, talalékonysag

Onmotivalas — ambicio, bevonddas, kezdemenyezes, optimizmus

Szocialis kompetencia

Szocialis 6ntudat — empatia, asszertivitas, masok fejlédése, tolerancia,
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Szocialis készségek

befolyas, kommunikacio, Leadership, a valtozas katalizatora, konfliktus menedzsment, kapcsolatépités,
egyuttmikddés, csapatszellem

A boldogsag 6ra program célkitlizései, témateriletei, médszertani alapelvek a foglalkozasok
tervezésenél

A hala gyakorlasa

Optimizmus

Tarsas kapcsolatok

JO cselekedetek

Elkodtelezb6dés egy cél mellett
Megkuzdéesi strategiak

Apro 6romok elvezete
Megbocsatas gyakorlasa
Testmozgas, testi — lelki egészseg
Fenntarthato boldogsag

Mesék szerepe az érzelmi intelligencia fejlesztéseben

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

7 Afélevvegi alairas megszerzésének feltétele a foglalkozasokon valo aktiv részvetel és egy mini
portfolio elkészitése, melynek részletes leirasat a kurzus Moodle oldalan talalhatjagk meg a
hallgatok.

7 Afélévsoran 3 igazolt hianyzas megengedett.

A félév tananyagtartalma kooperativ oktatasi médszerekkel, tréning és coaching technikakkal

kerul feldolgozasra. A félév vegi alairas megszerzésének feltétele a foglalkozasokon valo aktiv

részvétel. A félév soran 3 igazolt hianyzas megengedett.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kadar Annamaria (2012): Az érzelmi intelligencia fejlédése és fejlesztésének lehetdségei 6vodas —es
kisiskolas korban, Abel Kiadd, Kolozsvar
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Gilles Diederichs (2016): Erzelmi intelligencia, Bookline

Balazs Laszlo (2014): Erzelmi intelligencia a szervezetben és a képzésben 29 gyakorlat, Z Press, Miskolc

Kévecsesné dr. GOsi Viktéria (2023): Tanitds - tanulas a digitalis korban Kihivasok és maodszertani
megoldasok. Xante Librarium Koényvkiadd és Kereskedelmi Kft, Biatorbagy. ISBN 978-615-82092-3-6 pp. 171

p.

Kbévecsesné GOsi Viktoria (2022). Alkoto-fejleszté meseterapias foglalkozasok szerepe a pedagdgussa valas
folyamataban. In: Ambrusné Kéri Katalin; [et al.] (szerk.) 14th International Conference of J. Selye University:
Pedagogical Sections. Komarno. Selye Janos Egyetem. pp 85-93. ISBN: 9788081224478

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Kdvecsesné, GOsi Viktéria (2022): Kreativ mddszertani megoldasok Kamishibai Papirszinhazzal. In: Makkos,
Anikd; Kecskeés, Petra; Boldizsar, Boglarka (szerk.) "A multbdl taplalkozé jov6 — hagyomany és fejl6dés": XXV.
Apaczai-napok Tudomanyos Konferencia tanulmanykdtete. Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos
Kar. GyOr. pp. 586-592. , 7 p.

Kdévecsesné, GOsi Viktéria (szerk.); Lampert, Balint (szerk.); Balogh-Pécsi, Anett (szerk.) (2022): Pedagdgiai
projektek a diaszpdra hétvégi magyar iskolaiban. Universitas-Gy6&r Nonprofit Kft, Gy6r. ISBN 978-615-5776-99-
1, 157 p.

Bagdi Bella — Pof. dr. Bagdy EmOke (2017): Boldogsagora kézikényv pedagogusoknak és szilGknek 6-10
éveseknek, Mental Focus Kiadé, Bp.,

Kadar Annamaria-Kerekes Valéria (2017): Mesepszicholdgia a gyakorlatban, Kulcslyuk Kiadd

Kaposi Laszlo-Liptak lldiké-Mészaros Beata (2008): Tanitasi drama, Educatio Tarsadalmi Szolgaltato
Kbézhasznu Tarsasag Bp.

Jamie Walker (1995): Fesziltségoldas az iskolaban, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Bp.

Serena Rust (2017) Er6szakmentes kommunikacio, Bioenergetic Kiadd, Bp.

Eline Snel (2015): Ulj figyelmesen, mint egy béka Scolar Kiado, Bp.
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Dr. Paul E. Dennison-Gail E. Dennison: Eszkapcsold Agytorna (2009) Agykontroll Kft, Bp.

Pinczésné dr. Palasthy lldik6(2003): Drama, pedagdgia, pszicholdgia, Pedellus Tankdényvkiadd, Debrecen

Gonczy Karoly- Varga Irén -Pintér Istvan: Onismereti jatékok gyljteménye, Tanari kézikényv, Pedellus
Tankdnyvkiadd, Debrecen

Gonczy Karoly: Onismereti jatékok gyljteménye 2. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen

Miskolcziné Borsos Aniké — Kissné Takacs Erika: (2009) Jatszunk egyitt! Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen

Bagdy EmGke(2014): Relaxacio, megnyugvas, bels6 béke, Kulcslyuk Kiadod

Gary Chapman: Egymasra hangolva (2015), Az 5 szeretetnyelv, Harmat Kiadd, Budapest

Gary Chapman — Ross Campbell (2006): Gyerekekre hangolva, A gyerekek 6t szeretetnyelve, Harmat Kiadd,
Bp., 2006.

Kadar Annamaria (2012): Mesepszicholdgia 1. Kulcslyuk Kiadd

Kadar Annamaria (2014): Mesepszicholdgia 2. Kulcslyuk Kiadd

L. Stipkovits Erika (2015): Szeretettel sebezve, HVG Kiadd, Bp.

Gy6r, 2023. 09. 01.

Kdvecsesné dr. GOsi Viktoria

egyetemi docens
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