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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

v A hallgatok érzelmi intelligencidjanak fejlesztése, az érzelmi intelligencia részképességeinek megismerése,
fejlesztésének lehetoséget a koznevelésben.

v A hallgatok felkészitése az érzelmi intelligencia fejlesztését célzé foglalkozasok tervezésére modszertani
kultarajuk fejlesztésével.

v" A Boldogsag 6ra program megismerése, a ,,boldogsig 6rik” modszertani sajatossagainak attekintése

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
v Onismereti és tarsismereti jatékok
v Az érzelmi intelligencia értelmezése, részképesség teriiletei

Személyes kompetencidk

Onismeret — emocionalis tudatossag, pontos 6énértékelés, dnbizalom

Onszabalyozas — 6nkontroll, lelkiismeret, alkalmazkodas, talalékonysig

Onmotivalas — ambicid, bevonddas, kezdeményezés, optimizmus

Szocidlis kompetencia

Szocialis Ontudat — empatia, asszertivitas, masok fejlodése, tolerancia,

Szocidlis készségek

befolyas, kommunikacid, Leadership, a valtozas katalizatora, konfliktus menedzsment, kapcsolatépités,

egyittmukodés, csapatszellem

A boldogsag ora program célkitizéses, témateriileter, moédszertani alapelvek a foglalkozasok tervezésénél
A hala gyakorlasa

Optimizmus
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Tarsas kapcsolatok
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J0 cselekedetek

Elkotelezbdés egy cél mellett
Megkiizdési stratégiak

Apro 6romok élvezete
Megbocsatas gyakorlasa
Testmozgas, testi — lelki egészség
Fenntarthato boldogsag
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Alairas feltétele:

v A félév végi aldirds megszerzésének feltétele a foglalkozasokon vald aktiv részvétel. A félév soran 3
igazolt hianyzas megengedett.

v' A hallgatok szerezzenek elméleti ismereteket, kdzvetlen gyakorlati tapasztalatokat a tanulok érzelmi
intelligencia fejlesztésének lehetoségeirdl.

V' Legyenck képesek a foglalkozasok modszertani megtervezésére, a célok, feladatok, médszerek,
eszkozok 6sszehangolt kivalasztasara, az értékelésre.

v A félév tananyagtartalma kooperativ oktatasi modszerekkel, tréning és coaching technikikkal kertil
feldolgozasra. A félév végi alairas megszerzésének feltétele a foglalkozasokon val6 aktiv részvétel. A
télév soran 3 igazolt hianyzas megengedett.

v A félév végén a hallgatok egy nismereti naplét készitenek a tandran egyeztetett szempontok
szerint, melyet a moodle rendszerbe toltenek fel. (szelearning.sze.hu)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Irodalomjegyzék:

Kadar Annamara (2012): Az érzelmi intelligencia fejflodése és fejlesztésének lehetoségetr dvodas —€s kisiskolas
korban, Abel Kiadd, Kolozsvar

Gilles Diederichs (2016): Erzelmi intelligencia, Bookline
Balazs Laszl6 (2014): Frzelmi intelligencia a szervezetben és a képzésben 29 gyakorlat, Z Press, Miskolc

Kovecsesné G. Viktoria (2014): A ,,t6bbszoros mtelligencia teriileteinek™ fejlesztése projektben, Katedra a
szlovakiai magyar pedagogusok és sziil6k lapja, Katedra Alapitvany, Dunaszerdahely, Szlovakia 2014. marctus
ISSN 1335-6445 20-22.0.

Kovecsesné dr. Gost Viktoria: A digitalis korszak oktatasmodszertant kihivasai L, 11, 111, IV. Katedra a szlovakiai
magyar pedagogusok és sziil6k lapja, Katedra Alapitvany, Dunaszerdahely, Szlovakia 2018. XXV /7.8.9.10,
ISSN 1335-6445
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Segédanyagok gyakorilati példikkal a foglalkozdsok tervezéséhez:

Bagdi Bella — Pof. dr. Bagdy Emd&ke (2017): Boldogsagora kézikonyv pedagogusoknak és sztiloknek 3-6 éveseknek,
Mental Focus Kiadoé, Bp.,

Bagdi Bella — Pof. dr. Bagdy Emoke (2017): Boldogsagora kézikonyv pedagogusoknak és sziiléknek 6-10
¢éveseknek, Mental Focus Kiado, Bp.,

Bagdi Bella — Pof. dr. Bagdy Emoke (2017): Boldogsagora kézikonyv pedagogusoknak és sziilloknek 10-14
éveseknek, Mental Focus Kiad6, Bp.,

Bagd: Bella — Pof. dr. Bagdy Emé&ke (2017): Boldogsagora kézikonyv pedagogusoknak és sztiloknek 14-20
éveseknek, Mental Focus Kiado, Bp.,

Kadar Annamaria-Kerekes Valéria (2017): Mesepszicholégia a gyakorlatban, Kulcslyuk Kiado

Kaposi Laszlo-Liptak 1ldiko-Mészaros Beata (2008): Tanitasi drama, Educatio Tarsadalmi Szolgaltatdé Kozhaszna
Tarsasag Bp.

Jamie Walker (1995): Fesziltségoldas az iskolaban, Nemzeti Tankdnyvkiado, Bp.

Serena Rust (2017) Erészakmentes kommunikacio, Bioenergetic Kiado, Bp.

Eline Snel (2015): Ulj figyelmesen, mint egy béka Scolar Kiad6, Bp.

Dr. Paul E. Dennison-Gail E. Dennison: Eszkapcsolé Agytorna (2009) Agykontroll Kft, Bp.

Pinczésné dr. Palasthy I1dik6(2003): Drama, pedagogia, pszicholdgia, Pedellus Tankényvkiadd, Debrecen

Gonczy Karoly- Varga Irén -Pintér Istvan: Onismereti jatékok gytdjteménye, Tanari kézikonyv, Pedellus
Tankodnyvkiado, Debrecen

Gonczy Karoly: Onismereti jatékok gytjteménye 2. Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen
Miskolcziné Borsos Aniké — Kissné Takacs Erika: (2009) Jatszunk egyiitt! Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen

Bagdy Emdéke(2014): Relaxacio, megnyugvas, belsé béke, Kulceslyuk Kiado
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Gary Chapman: Egymasra hangolva (2015), Az 5 szeretetnyelv, Harmat Kiado, Budapest

Gary Chapman — Ross Campbell (20006): Gyerekekre hangolva, A gyerekek 6t szeretetnyelve, Harmat Kiado, Bp.,
2006.

Kadar Annamaria (2012): Mesepszichologia 1. Kulcslyuk Kiado

Kadar Annamaria (2014): Mesepszichologia 2. Kuleslyuk Kiadé

L. Stipkovits Erika (2015): Szeretettel sebezve, HVG Kiado, Bp.

Oktatd: Kovecsesné dr. G6si Viktoria
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