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Targytematika / Course Description
Tréneri kompetenciak
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Csillag Attila Félév /| Semester: 2022/23/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 18/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Ez a tantargy azokat a készségeket és képességeket mutatja be, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy egy személy
sikeres trénerként miikodjon. A kurzus attekintést nytjt a tréneri kompetencidk széles korérdl, beleértve a
kommunikécids, prezentacios, motivacids, szervezési és vezetdi képességeket. A tantargy kiillonos hangsulyt
fektet a gyakorlati alkalmazdasra, és a hallgatok lehetdséget kapnak arra, hogy kiprobaljak a megszerzett
ismereteket az osztalyteremben és azon kiviil is.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

. alkalom Tréneri komptencidk elméleti hattér

. alkalom Kommunikécios készségek és prezentacios készségek
. alkalom Motivacios készségek, csoportdinamika

. alkalom Szervezési készségek, vezetdi készségek

. alkalom Ertékeld készségek, rugalmassag
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi beadando €s/vagy vizsga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Introduction to Coaching Skills, ISBN: 1529710545

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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