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Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 15/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy tréning formaban készitse fel a résztvevoket olyan varatlan, rugalmassagot és kreativitast igényld
helyzetekre, melyekkel a vallalaton beliili €s kiviili egyiittmitkkodések soran talalkozhatnak. A tantargy célja, hogy a
résztvevok biztonsagos, védett keretek kozt talaljak meg és probaljak kia maguk szamara legjobban alkalmazhat6 és
leginkébb testhez 4llo megoldasokat, technikdkat a vallalati kommunikdcidban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1-2. 6ra: Résztvevok megismerése, csapatépités.

3-5. 6ra: Sajat kommunikacios €s konfliktuskezeld stilus megismerése.

6-8. dra: Mas borében... gyakorlatok.

9 - 11. 6ra: Rezilienciat fokozd gyakorlatok.

12 - 15. 6ra: Sztuaciok.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

A kurzus folyamatos szamonkérésii targy, ezért az aktiv és alkoto részvétel az elfogadas feltétele. Ezen tll a targy
keretében feladatként sorra kertld szitudcids gyakorlatokhoz minden résztvevo koteles hozzajarulni életszerti, sajat
példaval szaktertiletérol, melyre megoldési mddokat dolgoz ki és mutat be a tobbi résztvevd szamara. A bemutatasra
az utolso foglalkozas sordn keriil sor. (A bemutatott példa a képzes zarasaként eloirt portfolio elkészitésénél
természetesen felhasznalhatd.)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Rudas J. (2013) Delfi 6rokosei Lélekben Otthon Kiado, Bp.,
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Rudas J. (2018) Javne 6rokosei Oriold €s Tarsa Kft., Bp.,

Wellensiek, S. K. (2020) Reziliencia tréning Z-Press Kiado, Bp.,

Kardos P. - Nyari G. (2004) Ciganylabirintus, Jonathan Miller, Bp.,

Stewart, 1. - Joines, V. (1994) A TA-MA Bevezetés a korszer(i tranzakcidanalizisbe, Grafit Kiado, Bp.
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