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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A targy oktatasa soran kifejtésre kertil a szociologia helye a tudomanyok rendszerében, a szabadid6 és az életmod
kérdéseivel kapcsolatos fogalmak értelmezése, a szabadidd- és az €letmodkutatds mddszerei, a tarsadalmi
egyenlStlenségek és a mobilitds hatdsa a szabadiddre, az €letmod hatésa a kulturdlis javak fogyasztadsara és az
értékvalasztasokra, a szabadidd elméletei és felfogasanak valtozasai, a munkaid6, a szabadido €s a tarsadalmi id6
valtozasainak szociologiai problémai, a kultirakozvetitdé mtézmények szerepe a szabadido eltoltésében, a tomegkultira
€s a tomegmanipulaci6 a modern tarsadalomban, a telepiilések tipusai és szerkezete, azok hatdsa a lakossag
¢letmoddjara és szabadidejének eltoltésére, az idofelhasznalas kulturalis 6sszehasonlitasban, a szabadidd felhasznals,
valamint a magyar lakossag szabadidé mérlegének alakuldsa a szociologiai kutatasok tikkrében.

A tantargy célja a hallgatok tarsadalommal kapcsolatos ismereteinek bovitése, strukturdlasa, valamnt az 0j hazai-és
nemzetkdzi tendencidk megismertetése, kiemelten a szabad rendelkezésii id6 (szabadidd) és a tarsadalomban
végbemend folyamatok alakulasaval 6sszefliggésben. A tantargy legfontosabb célja, hogy a hallgatok ismerjék meg a
szabadid6 felfogasanak eiméleteit, a szabadid6 felhaszndlasanak szintereit, lehet6ségeit €s korlatait, amelyeket késobb
a munkajuk soran kozvetve- vagy kozvetleniil fel tudnak hasznalni. Megismerik a rekreéacio és szabadiddipar legajabb
nemzetkzi és hazai keresleti és kindlati trendjett, illetve azok hatokorét.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. A szabadiddvel és az életmoddal kapcsolatos fogalmak szociologiai értelmezési lehetdségei.

2. Az €letmoddal és a szabadiddvel kapcsolatos szociologiai elméletek.

3. Az életmdd és a szabadid6 kutatasanak modszerei.

4. A szabadid6 funkcioi, a szabadidd eltoltést befolyasolo tényezok.

5. A szabadid6 alakulasa Magyarorszagon a XIX. szazad végétdl a I1. vilaghabort végéig. Szabadidd a szocialista
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korszakban.

6. A szabadidé-eltoltés sajatossdgai Magyarorszagon az elmult huszonot évben az idémérleg vizsgalatok tikkrében.

7. Olvasasi szokasok a magyar tarsadalomban.

8. A hagyomanyos kultira szerepe a magyar tarsadalomban. Koncertre, mizeumba, kidllitisra és konyvtarba jarasi
szokasok.

9. A modern tomegkultira szerepe a magyar tarsadalomban. Konnytizenei koncertre, fesztivalra, moziba €s plazaba
jarasi szokasok a magyar tarsadalomban.

10. Képernyds tevékenységek (televiziozas, szamitogépezés) szerepe a magyar tarsadalom id6felhasznalasaban.

11. Tarsas szabadid6 és sportolasi szokasok Magyarorszagon.

12. A szabadid6é mintazata szerinti csoportok a magyar tarsadalomban.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Alairas feltétele: orakon valo részvétel a TVSZ szerint.

Az érdemjegy megszerzésének feltétele: egy hetes idomérleg elkészitése és elemzése a konzultacion megadott
szempontok alapjan, valammt egy, az elsé 6ran megbesz€lt témakor bemutatdsa prezentacio formajaban. A szemeszter
frasbeli vizsgaval zarul, melynek sikeres teljesitéséhez az eldadasok anyaganak, valamint a kotelez6 €s ajanlott
rrodalmak kijelolt részeinek ismerete sziikségeltetik.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

KOTELEZO IRODALOM

Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologiaba. Budapest, Osiris Kiadé, 2006.

Tibori Timea: A szabadid6 szociologiaja. Budapest, Gazdasagi Féiskola, 2006.

AJANLOTT IRODALOM

A 15-74 éves népesség napi idéfelhasznalasa, 2010. A 2009/2010. évi idomérleg-vizsgalat 6sszefoglald adatai (2011).
Statisztikai Tiikor, 2010/5. 1-4.p.
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Antaloczy Timea — Fuistos Laszlo — Hankiss Elemér (szerk.): Mire jo a kultira? Jelentés a magyar kultira allapotarol.
Budapest, Magna Produkcié, 2010.

Bardosi Monika — Lakatos Gyulané — Varga Alajosné: A kultira helyzete Magyarorszagon. (Talalkozasok a kultiraval
4.) Budapest, Magyar Miivel6dési Intézet, 2005.

Bittner Zoltan: A 15-29 éves korosztaly tevékenységszerkezete az idémérleg-vizsgalatok tiikkrében. Pécs, Pécsi
Tudomanyegyetem, 2013.

http//ktk.pte.hu/sites/default/files/mellekletek/2016/01/bittner a_15-29
_eves_korosztaly tevekenysegszerkezete az idomerleg-vizsgalatok tukreben - tanulmany 2013.pdf

Bocsi Veronika: Az id6 a campusokon. Szeged, Belvedere Meridionale, 2013.

Bocsi Veronika: Az id6felhasznalas nemek kozotti kiilonbségeinek vizsgalata a hallgatd populacio esetében. Educatio,
2007/4. 675-720.p.

Bukodi Erzsébet — Altorjai Szilvia — Tallér Andrés: A tarsadalmi rétegz0dés aspektusai. Budapest, KSH
Népességtudomanyi Intézet, 2005.

Demetrovics Zsolt — Paksi Borbala — Dull Andrea: Plaza, ifjusdg, életmdd. Egészségmagatartas vizsgalatok a fiatalok
korében. Budapest, L’Harmattan, 2009.

http-//demetrovics.hw/dokumentumok/plaza_090505.pdf

Dudés Katalin — Hunyadi Zsuzsa: A hagyomanyos és a modern tomegkultira szerepe a kulturdlis fogyasztasban.
(Taldlkozasok a kulturaval 6.) Budapest, Magyar Miivelodési Intézet, 2005.

Falussy Béla: Az id6felhasznalas metszetei Budapest, Uj Mandatum, 2004.

Gyenes Edina: Olvasasi szokéasok. (Taldlkozasok a kultirdval 5.) Budapest, Magyar Miivelddési Intézet €s
Képzomiivészeti Lektoratus, 2005.

Harcsa Istvan: Csaladi kohézi6 — A sziilok €s a gyermekek tarsas egyiittléte a mindennapok vildigaban. A gyermekes
csalddokban €l6k iddfelhasznalasa. Budapest, KSH, 2014.

Hunyadi Zsuzsa: A budapestiek kulturalddasi szokésai. (Talalkozasok a kultiraval 3.) Budapest, Magyar Miivel6dési
Intézet — MAT Szociologiai Kutatoéntézete, 2004.

Hunyadi Zsuzsa: A fesztivalok kozonsége, helye, szerepe a kulturdlis fogyasztasban. (Taldlkozasok a kulturaval 2.)
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Budapest, Magyar Mivelodési Intézet — MTA Szociologiai Kutatomtézete, 2001.

Hunyadi Zsuzsa: Kulturdlédasi és szabadid6-eltoltési szokasok, életmédcsoportok. (Talalkozasok a kultiraval 7.)
Budapest, Magyar Miivelddési Intézet, 2005.

Hunyadi Zsuzsa: A miivelddési hazak kozonsége, helye, szerepe a kulturalis fogyasztasban. (Taldlkozasok a kulturaval
1.) Budapest, Magyar Miivelddési Intézet — MTA Szociologiai Kutatomtézete, 2004.

[démérleg-modszertan. K6zponti Statisztikai Hivatal — internetes kiadvany. 2010. majus.
http//www.ksh.hw/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/idomerleg mod.pdf

Idémérleg. 2009/2010. Osszefoglaly adattar. Budapest, Kozponti Statisztikai Hivatal, 2012.
http//www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszakiidomerleg/idomerleg0910.pdf

Losoncz Agnes: Az ember ideje. Esszék az id6rél. Budapest, Holnap Kiado, 2009.

Nagy Attila: Hattal a jovonek? Kozépiskolasok olvasas- €s miivelddéssszocioldgiai vizsgalata. Budapest, Gondolat
Kiad6 — Orszagos Széchényi Konyvtar, 2003.

Tari-Keresztes Noémi: Fiatalok szabadidds fizikai aktivitdsanak magatartastudomanyi vizsgalata. Doktori értekezés.
Szeged, 2009.

http//phd.semmelweis. hwmwp/phd_live/vedes/export/keresztesnoemi.d.pdf
Tibori Timea: A magyar lakossag szabadidé mérlege. Budapest, MTA SZKI, 2002.

Vitanyi [van: A magyar kultira esélyei. Kultara, életmdd, tdrsadalom. Budapest, MTA Téarsadalomkutaté Kozpont,
2006.

Vitanyi [van: A magyar tarsadalom kulturalis allapota. Budapest, Maecenas Holding, 1997.

Wessely Anna. (szerk.): A kultura szociologiaja. Budapest, Osiris Kiado, 2003.

Gy6r, 2021. februar 5. Dr. Varga Balazs

egyetemi docens
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