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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Megismerj¢k a hallgatok a palyaorientacio szakirodalmat, fogalmat, kialakulasat €s jelenét, valamint a LLL
hatasat az életpalya-tervezésre; ismerjék a tudatos €letpalya épités lehetdségeit €s folyamatat; eligazodjanak és
a kiillonboz6 palyaorientacios szolgaltatasok kozott; képesek legyenek a megfeleld célcsoportnak sz616
informéciokat hatékonyan kozvetiteni; ismerjék és tartsak szem eldtt a palyaorientacids tevékenység etikai,
szakmai €s tudomanyos kovetelményrendszerét; tdjékozodjanak a legujabb hazai és nemzetkozi
palyaorientacios fejlesztések teriiletén (pl. TAMOP 2.2.2)).

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A palyaorientaci6 szakirodalma, fogalma, kialakulasa és jelene. A LLL hatéasa az életpalya-tervezésre. a tudatos
¢letpalya épités lehetdségei és folyamata. Palyaorientacio az informacioszerzés tikrében. A pélyavalasztasi
tanacsadas multja, jelene és jovoje. A palyaorientacié folyamatainak alapfogalmai, dokumentumai. Dontési
stratégidk és palyaorientaci6. Palyaorientacios szolgaltatasok és a LLG. A leglijabb hazai fejlesztések a
palyaorientaci6 teriiletén (TAMOP 2.2.2., CARMA, Femcoop PLUS).

A tantargy tartalménak elsajatitdsa utan a hallgatok:

. Képesek eligazodni a palyaorientaciohoz tartozo irodalmak és forrasok kozott.
. Ismerik a palyaorientacié fogalmat, multjat és fobb tendenciait.
. Tisztaban vannak a palyaorientacio szerepével és lehetdségeivel a(z emberi eréforras-fejlesztési)

tanacsadasi munka soran.

. Képesek a palyaorientacio folyamatanak a modellezésére €s alkalmazaséra, egyéni €s csoportos
foglalkozasok tartasara.
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. Atfogoan be tudjak illeszteni a palyaorientacié modszereit az Integralt Emberi Eréforras Tanacsadas
(IEET) keretébe.

. Eligazodnak a kiilonb6z6 palyaorientacios eszkozok kozott €s tudatosan épitenek a kapcsolddo
interdiszciplinaris ismeretanyagra (pl. a karriertervezési munka soréan).

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Alairas feltétele: az 6rak, konzultacidk (online, vagy jelenléti) 80%-an valod részvétel

Amennyiben az 6ra barmilyen oknal fogva online zajlik, jelenlétnek csak a kameraval torténé
bejelentkezés fogadhato el.

A tantargy vizsgaval (szobeli vagy irasbeli) zarul, amelybe az alabbi két feladat teljesitése 50%-ban
beleszamit:

1.: A mellékelt irodalomjegyzékbdl, vagy sajat irodalomkutatdsbél kivalasztott szakirodalom részletes
elemzo, kritikai bemutatasa 3-5 oldal terjedelm( hazi dolgozat, vagy egy 10-15 diabdl allé ppt
formajaban.

2.: 5-10 oldalas, vagy 15-20 dia terjedelm(i egyéni vagy csoportos palyaorientacios témaju
foglalkozastervezet (hazi dolgozat) készitése a mellékelt irodalomjegyzék munkai, vagy sajat
irodalomkutatas alapjan.

A fenti két anyagot a félév soran a konzultaciokon elGre egyeztetett idGpontban réviden széban is be kell
mutatni, valamint a Moodle rendszerbe is fel kell télteni, amely alapjan lehetdség van megajanlott
jegyet szerezni.

Amennyiben az dra online zajlik, a bekapcsolt kamera kdtelezg!

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Dr. Borbély-Pecze Tibor Bors — Gyongyosi Katalin — Juhasz Agnes: Az életut-tamogato palyaorientacié
a koznevelésben. In: Uj pedagégiai szemle - 63. évf. 5-6. sz. (2013.) 32-49. (1. rész:
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00158/pdf/EPA00035_upsz_2013_05-06_032-049.pdf); Uj pedagogiai szemle
- 63. évf. 7-8. sz. (2013.) 32-46. (2. rész: http://epa.oszk.hu/00000/00035/00159/pdf/EPA00035 upsz_2013
07-08_032-047.pdf

Buranyné Rakoczi Emese — Kun Richardné: A tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas szakszolgalati
protokollja. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft., Budapest, 2015.

Letolthet6: http://www.pedagogiai-szakszolgalat.hu/files/dokumentumok/tovabbtanulasi-
palyavalasztasi-tanacsadas-szakszolgalati-protokoll.pdf
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Eletpalya-vezetési készségeket fejleszté kézikonyv szakképzést folytatok szamara. Erasmus+ CARMA —
Career Management Skills at VET School Level Project 2018. Letoltheto: https://raabe.hu/career-
management-skills-training-manual-for-vet-teachers-hu/

Gonczi Karoly: Eletpalyaépités: Onismeret - palyavalasztas -karrier. Debrecen, Pedellus
Tankonyvkiado. 2003.

Gyorgyiné Koncz Judit: Palyaismeret, palyaorientacio. Oktatasi segédanyag pedagogusképzok hallgatoi
szamara. Budapest, Karoli Egyet. K., 2005.

Jackson, Charles (szerk., 2013.): AZ EUROPAI PALYAORIENTACIOS SZAKPOLITIKAI
HALOZAT (ELGPN) SZAKSZOTARA - ELGPN GLOSSARY. Budapest, ELGPN. Letolthet:
http://www.elgpn.eu/publications/browse-by-language/hungarian/az-europai-palyaorientacios-szakpolitikai-
halozat-elgpn-szakszotara-elgpn-glossary/

Lanyok a miiszaki palyan. Letolthetd: http://mobilis-
gyor.hu/assets/img/femcoop_hirlevel/Lanyok a mszaki palyan kiadvany.pdf

Pongracz Attila: Megujulé palyaorientacio és érzékenyités — ,,A palyaorientacié rendszerének tartalmi
és modszertani fejlesztése” cimii Tarsadalmi Megujulas Operativ Program 2x3 napos képzésének
tapasztalatai. In: XIV. Apaczai Napok Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia 2010 Tanulméanykotet. Gyor,
2011. pp. 708-714.

Szilagyi Klara: Karrier- és palyatervezés. Modszertani itmutaté csoportvezeték szamara. Budapest,
Kollégium Kft, 2012.

Szilagyi Klara: Munka-palyatanacsadas mint professzio. Budapest, Kollégium Kft. 2007. (tobb kiadas is:
2000., 2003.)

Szilagyi Klara (irta, 6sszeall.): Mdédszertani gyiijtemény munkavallalasi, munka-, palyatanacsadok
szamara az egyéni tanacsado munkahoz. Budapest, Kollégium Kft.,2008.

Szilagyi Klara: Palyaorientacio: Modszertani kézikonyv csoportvezetok szamara. Kozrem.: Budai
Gabriella et al. Budapest, Kollegium Kft. 2002. 3-25. o. (+ CD mell.)

Szilagyi Klara (szerk.): A palyaorientacié szerepe a tarsadalmi integracioban. Az elektronikus kiadvany
a TAMOP 5.4.4.-09/1-C. 2009-0001 ,,Képzésfejlesztés az dsszetartozasért” projektje keretében késziilt.
Budapest, ELTE TaTK, 2012. Letoltheto: http://tatk.elte.hu/file/E-tan_A_palyaorientacio_szerepe.pdf

Suhajda Csilla Judit (szerk.): Palyaorienticio. Tanari kézikonyv. Nemzeti Szakképzési Intézet,
Budapest, 2004. Letoltheto:

http://www.szakma.hu/letoltheto anvagok/download/download.php?
filename=palyaori tanari kezikonyv 2004.pdf.

Eletpalya-épités kompetenciateriilet. Szakmai koncepcié. Munkaanyag. Budapest, Sulinova Kézoktatas-
fejlesztései és Pedagdgus-tovabbképzoé Kht, 2005. Letolthetd: http://www.sulinovaadatbank.hu/letoltes.php?
d id=84

Suhajda Csilla Judit (szerk.): Szakmavalasztasra késziilok. Palyaorientacid a 9. osztalyban. Budapest, Oktatasi
Minisztérium, 2004. Letolthetd: http://www.szakma.hu/letoltheto_anyagok/download/download.php?
tfilename=palyaori_diak munkatankonyv_2004.pdf.
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Stausz Csaba: A palyavalaszto: szakmak emberkozelbél. Riportkotet. Szerk. Kis Virag, Orban Agnes, Fiilop
Ottilia. 8. kiad. Pécs, Stand Lap- és konyvkiadd. 2007.

Szakpolitikai ajanlasok a CARMA projekt tapasztalatai alapjan. Letolthetd:
https://raabe.hu/download/policy recommendation HU.pdf

Toth Eva Maria: Karrieriskola. Budapest, HVG Kiadé,. 2007.

Vuorinen, Raimo — Watts, Anthony G. (szerk., 2013.): Az élethosszig tarté palyaorientacios szakpolitika
fejlesztése: Europai. Budapest, Nemzeti Munkaiigyi Hivatal. Letoltheto:
http://www.elgpn.eu/publications/browse-by-language/hungarian/az-elethosszig-tarto-palyaorientacios-
szakpolitika-fejlesztese-europai-kezikonyv/

TAMOP 2.2.2 — A palyaorienticié rendszerének tartalmi és médszertani fejlesztése c. kiemelt program
anyagai (Palyaorientacios konzulens és Nemzeti Palyaorientacios Portal felhasznal6 képzés E-learning
tananyaga (https://palyaorientacio.munka.hu/files/Documents/Article/E-
learning_hallgatoi_tananyag.pdf) ¢és az Eletpalya-tanacsadas c. folydirat szamai

Szamitégéppel tamogatott palyaorientacio - Ajanlott internetes oldalak:

www.palyaorientacio.munka.hu;https://palyaorientacio.nive.hu/; eletpalya.munka hu;
http://carma.hu/index_hu.html; www.sulinet.hu; www.palyainfo.hu; www.palyanet.hu; www.taninfo.hu;
www.palyavalasztas.hu; www.szakkepzes.hu; www.palyaorientacio.lap.hu; www.felvi.hu; www.tanul.hu;
www kollegiumkft. hu; www.npk.hu; https://orientify hu/; www.palyakezdo.hu; http://www.nive. hu;
http://www.mkik . hu/hu/magyar-kereskedelmi-es-iparkamara/palyavalasztas-palyaorientacio-
11013;http://www.ujnemzedek.hu/; http://szakemberleszek.hu/; http://palyavalasztas.fpsz.hu/;
http://www.interreg-athu.eu/hu/femcoopplus/

Oktato: Dr. Pongracz Attila

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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