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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

a tarsas torténések megértése és elemzése iranti igény és érzékenység fokozasa, valamint a tarsas kapcsolatok tudatos
alakitasahoz sziikséges képességek fejlesztése; a szocialpszicholdgia fogalmainak, torvényszeriiségeinek, modszereinek
megismertetése, €s alkalmazasuk lehetdségének megteremtése.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
A szocidlpszichologia targya, ranyzatai, torténeti fejlodése.
Az egyén mint szocidlis egység. A szocidlis meghatarozottsagu személyiségjellemzok.

A szocialis szerep. Szerepelméleti alapfogalmak. A szerepkonfliktusok fajtai, valamint kezelésiik. Enfunkciok, elharito
mechanizmusok. Az egyén szocializicidja. Szakmai szocializacio.

Az attitlid. Az attitlid 6sszetevds; funkcior; attitidkonzisztencia €s attitlidvaltozas. A Heider-fele kognitiv konzisztencia
(egyenstly) eimélete. Az attitidok mérése. Attitlidskaldk. A sztereotipia €s az eloitélet.

A szocialis megismerés alapjelensége: a személypercepcio. A pontossag kérdése a személyészlelésben. A benyomas
(0sszkép) kialakitasanak modelljei. Személyes konstruktumok, burkolt személyiségelméletek €s vizsgalatuk. Torzitd
tényezok a benyomasok kialakitdsaban.

A szocialis megismerés alkotoeleme: az attribiicid. Az attriblicidra vonatkozd elméletek. Torzito tényezOk az attribucios
folyamatokban.

A szocidlis interakcio Iényege. Interakcids fliggdségek. A tarsas kapcsolatok keletkezése, tipusai, fejlddése. A
kommunikacié fogalma; folyamata; szintjei, csatornai. A nem verbdlis lizenetek valtozatai. Intimitds — egyensuly, vizudlis
egyensuly.

A konfliktus fogalma, szintjei. A tarsas konfliktusok tipusai kiilonféle szempontok alapjan. A tarsas konfliktusok
kezelése: modszerek, stratégiak, modellek. A kozvetitéses konfliktuskezelés.

A szocialis befolyasolas és meggy6z€s. Milgram kisérlete az engedelmességrol, kritkai szempontok a kisérletre
vonatkozoan.
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A konformitds fogalma, valtozatai. A konformitast befolyasolo tényezok.

Tarsas kolcsonhatas (szocidlis faciliticid és nhibicid). Csoportteljesitmény. A csoport fogalma, szerepe az egyén
¢letében. A csoportkutatdsok kezdetei A csoport tipusai. A szociometriai vizsgalatok elméleti hattere. A csoport
fejlodése, belsd rétegzddése. A csoportnorma fogalma €s alakulasa. Polarizacios hatdsok a csoportokban. Csoportos
dontés és , csoportgondolkodas”. Tarsadalmi nagycsoportok. Csoportkozi konfliktusok.

A tomeg. Tomeghatds. Tomegviselkedés. Tomegjelenségek.?

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév a targybol vizsgajeggyel zarul. A flévi tananyagbol frasbeli vizsgat kell tenni. Az frasbeli vizsga a
tananyagbdl megfogalmazott rovid €s konkrét kérdésekbal all.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Tankonyvek, kitelezo irodalom

Szabo Istvan (1998): Bevezetés a szocialpszicholégiaba. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest. vonatkozo fejezetei

Joseph P. Forgas / Forgacs Jozsef (1994 vagy késdbbi kiadas): A tarsas érintkezés pszichologiaja. Gondolat
Konyvkiadd, Budapest. vonatkozo fejezetei

Benyak Aniko (2012): Konfliktuskezelés a gyakorlati munkaban. Felsdoktatasi tankonyv. In: Rostané Riez
Andrea (szerk.): A szocialis képzE€s mnovaciojanak narrativai. Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kiado, Sopron.
vonatkozd fejezetel.

Ajanlott irodalom

Allport, G.W. (1984): Az elbitélet. Gondolat Kiad6, Budapest.

Aronson, E. (1994): A tarsas lény. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest.

Atkinson, R.L. (1994): Pszichologia. Osiris - Szazadvég, Budapest.

Benedek 1. (1995): Pedagogiai vezetés, a vezetés pedagogidja. Okker Oktatasi [roda, Budapest.

Buda B. (1988): A kozvetlen emberi kommunikacid szabélyszeriiségei Tomegkommunikacios Kutatokozpont,
Budapest.

Csepeli Gy. (1979): A szocialpszichologia vazlata. Népmiivelési Propaganda Iroda, Budapest.
Csepeli Gy. (2003): Szocidlpszichologia. Osiris Kiado, Budapest.

Smith, E.R., Mackie, D. M., Claypool, H. M. (2016): Szocidlpszichologia. ELTE Eotvos Kiadd, Budapest.
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Erés F. (1998): Megismerés, elditélet, identitis. Szocialpszichologiai szoveggyiijtemény. Uj
Mandatum Kiado, Budapest

Halasz L., Hunyadi Gy., Marton L. M. (szerk. 1979): Az attitiid pszichologiai kutatasanak kérdései. Akadémiai Kiado,
Budapest.

Hewstone, M. és mtsai (1997): Szocidlpszichologia. K6zgazdasagi €s Jogi Konyvkiadd, Budapest.
Lengyel Zs. (1997): Szocialpszichologia. Szvgy. Osiris Kiadd, Budapest.

Mead, G. H. (1973): A pszichikum, az én és a tarsadalom. Gondolat, Budapest.

Meérei F. (1996): Kozosségek rejtett halozata. Osiris Kiadd, Budapest.

Meérei F. (1989): Tars és csoport. Akadémiai Kiadd, Budapest.

Me¢észaros A. (2006): A munkahely szocidlpszichologiai jelenségvilaga. ELTE Eotvos Kiadd, Budapest.
Meészaros A. (1999): Az iskola szocidlpszichologiai jelenségvildga. ELTE Eotvos Kiadd, Budapest.

Rémer G., Fekete N. (2014): A Facebook okozta parkapcsolati fltékenység az onértékelés, a szorongas és a
kotddési stilusok tikrében. Alkalmazott Pszichologia, 1. 149-161.

Ujhelyi A. (2014): A Facebook szocialpszichologidja. Szakirodalmi 6sszefoglald. Alkalmazott Pszichologia, 1. 113-
132.

2020.02.03 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 3



