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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A kurzus a harmadikkortak aktiv, produktiv idésodését tdmogaté mddszertani megolddsokat kinadl a bolcsészet- és
tarsadalomtudomany tertiletén tanuld hallgatok szamara. A résztvevok az idésodés elméleti vonatkozasai mellett olyan
gyakorlati tudasra is szert tesznek, melynek eredményeképp tudnak az Active aging — a sikeres oregedés — témdval
Osszefliggésben programokat szervezni, tevékenységeket, tréningeket tdmogatni, mentoralni. A kurzust eredményesen
elvégz0 hallgatok munkaerdpiaci esélyeit noveli az Active Aging technikdk tanusitvany.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

- Demografiai folyamatok, id6sod6 tarsadalmak, idostigyi stratégiak

- Intergeneracids kapcsolatok

- Az iddskor belsd szegmentaldsa, szakaszok, és sajatossagok

- Nyugdijba vonulas — személyes és csoportszintiivaltozasok, kezelésiik

- Ajanlott aktivitdsi formak nyugdijazast kovetden

- A sikeres idosodéshez sziikséges ismeretek €s készségek: taplalkozas, sport, alvas, digitalis képességfejlesztés, pénziigyi
egészségvédelem, stb

- Az aktivitast tamogatd kozosségi formak — kapcsolati hald bovités

- A sikeres id0sodést tAmogato attitiidok, életfilozofidk

- Hatékony médszertani megoldasok a korcsoport kompetencidinak fejlesztésére

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Alairas feltétele: jelenlét az orak 80%-an, 1 db id6s6d6 korosztaly szdmara hasznos applikicio / honlap / irodalom
bemutatisa

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

- Jaszberényi Jozsef: Az aktiv idéskor lehetdségei Magyarorszagon (Bevezetés a geronto-andragogidba). PrintX-
Budavar, 2009.

- D.B. Bromley: Az emberi oregedés pszicholdgidja. Budapest. 1972.

- Jaszberényi Jozsef: Idéskori ageizmus (Az id6sek hatranyos megkilonboztetése életkoruk alapjan) Budapest, 2016.
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AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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