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Targytematika / Course Description
Kozosségi csoportdinamikai folyamatok
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Vehrer Adél Félév /| Semester: 2021/22/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/12/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A kurzus célja egyrészt, a résztvevok csapatta kovacsoldasa, masrészt pedig a csoporthelyzet €s a
csoporthelyzetben torténd megnyilatkozas megszoktatasa. Ezt kovetden cél, a csoportdinamikai elemek
tanulmanyozasa €s gyakorlati helyzetben valo kiprobalasa mentén, a csoport iranyitdsahoz sziikséges készségek
elsajatitasa. A kurzus folyaman a résztvevok megismerkedhetnek a tréningek tartasahoz sziikséges
alapismeretetekkel, elsajatithatjak a tréneri magatartashoz, a tréningek tartasahoz kapcsolodé alapvetd
szabalyokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét Komfortzona

2.hét Bevezetd gyakorlatok

3. hét Erzékenyité Tréningek

4. hét Dramatikus technikék

5. hét Tréning és improvizaciod
6. hét Tréning és kommunikacio
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7. hét Konfliktuskezelés

8. hét Ellenallas a csoportban

9. hét Elménypedagégiai csoportfoglalkozas

10. hét Bizalom gyakorlatok

11. hét Csoportfoglalkozas kiilonleges gyermekekkel
12. hét Online csoportfoglalkozasok

13. hét A tréner eszkoztara

14. hét Csoportzaro, értékeld gyakorlatok

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A kurzus értékelése, a megjelenésen €s az aktiv, alkoto részvételen nyugszik. E két komponens
megfigyelésébdl all ossze a kurzus sordn elérhetd érdemjegy.

Alairas feltétele:
A kurzuson valo rendszeres aktiv jelenlét.

Vizsgara bocsatas feltétele:

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Rudas Janos: Delfi 6rokosei Onismereti csoportok elmélet modszer, gyakorlat, Lélekben Otthon Kiado,
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Rudas Jéanos : Javne orokosei Fejleszto tréningcsoportok elvek, modszerek, gyakorlatcsomagok, Oriold és
Térsai Kft.

Gabnai Katalin: Dramajatékok Bevezetés a dramapedagogiaba, Helikon Kiado Kft., 2015
Kaposi Laszlo: Jatékkonyv [, Godolléi Mivelddési Kozpont Godolls, 1984
Kaposi Laszlo: Jatékkonyv II, Godolléi Miivel6dési Kozpont Godolls, 1987

Kaposi Laszlo: Jatékkonyv, Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont Kerekasztal Szinhdzi Nevelési Kozpont,
1993

Perényi Balazs: Improvizacios gyakorlaok , Vajdasagi Magyar Miivelddési Intézet, Zenta, 2009

Peseschkian, Nossrat: A tudds meg a tevehajcsar - Keleti torténetek - nyugati lelki bajok, Helikon Kiadd, 1991
David Noonan: Ez6pusi mesék tizleti tanulsagokkal, Z-Press Kiadd, 2006

Carmine Gallo: Storytelling - A torténetmesélés ereje, HVG Konyvek, 2016

Gary Kroehnert : 102 extra tréninggyakorlat, Z-Press Kiado6 Kft., 2005

Gary Kroehnert : 102 extra tréninggyakorlat, Z-Press Kiad6 Kft., 2004 Doni Tamblyn: Humoros
tréninggyakorlatok, Z-Press Kiado Kft., 2002

Thomas Schmidt: Konfliktuskezelési tréninggyakorlatok, Z-Press Kiado Kft., 2009
Axel Rachow: Téningkoktél - A trénerek klubjabol, Z-Press Kiado

Robert Cohen : A szinészmesterség alapjai, Jelenkor Kiado, 2008 .Diirrschmidt , J. Koblitz , M. Mencke A.
Rolofs , K. Rump , S. Schramm , J. Strasmann: Trénerek kézikonyve 150 tréninggyakorlat, Z-Press Kiado

Komocsin Laura : Modszertani kézikonyv 1. coachoknak €s coachingszemléletli vezetdknek, Manager
Konyvkiado

Komocsin Laura : Modszertani kézikonyv II. coachoknak és coachingszemléletii vezetéknek, Manager
Konyvkiado

Alex Horne: Taskmaster, televiziomuisor

Walter Mitty titkos €lete /The Secret Life of Walter Mitty/, amerikai vigjaték, 2013

Oktatd: Csillag Attila

2022.05.12 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 3



