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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatéd értse az egészség fobb definicioit, legyen tisztaban azzal, hogy a betegségek mogott - a betegség tipusatol
figgd aranyban - részben kornyezeti, részben genetikai okok allnak, ismerje a természetes kornyezet, a mezdgazdasag,
a civilizacio és az urbanizacio testi €s lelki egészségre, €lettartamra, €letkoriilményekre, boldogsagra gyakorolt hatasatit,
rendelkezzen a kornyezeti toxikologia alapismereteivel, ismerje a hormonhatasu vegyiilletek, a magzati
taplalékbevésddés, az akut €s a toxikus mérgezes fogalmait, a Westra-fele kornyezeti erdszakot és annak pszichologias
alapjait, a kronikus stressz hatdsait, a metabolikus szindroma jelenségét, a mismatch-elméletet, a D- és Ko-vitamin
hidnyanak szerepét a civiliziciés betegségek kialakuldsdban, az Easterlin-paradoxont és a tomegbetegségek
kialakulasanak folyamatat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A koryezet-egészségtan helye a tudomanyok kozott. Az emberi €lettartam valtozasa a torténelem soran a kornyezet
megvaltozasanak fliggvényében. Kornyezeti €s genetikai tényezOk szerepe a betegségek kialakulasaban. Kornyezeti
toxikologia, biotranszformacid, a mérgezoképesség jellemzése. Larvalt mérgezések, karcinogének, hormonhatast
vegyliletek (EDC).

A kornyezeti er6szak lényege, helye az erdszak egyéb formai kozott. A kornyezetpszichologiai alapjai A (civilizak)
kulturdlis kornyezet (munka- é€s alvasidd, monogadm hazassag, gyermekvallalas, egyenlbtlenség) egészségtan
vonatkozasai. Az éhezés ¢és az alultaplaltsag kultirtorténete €és egészségtana. A mozgasszegény életmod, a
labbeliviselés, a tartds kozelre nézés €s az er0s zaj hatasai a civilizalt ember egészségére. Az elhizds, a magas
vérnyomas, a cukorbetegség, a magas koleszterinszint, a szivkoszoriér-betegség és a rak Osszefliggése a civilizalt
¢letmoddal. Az egészség definicidi és a mismatch-betegségek. A boldogsag €s a depresszio egészségtana. A nem
1onizald elektromagneses sugarzasok ill. a természet hatdsa az egészségre.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az érdemjegy megallapitasa a felév végi frasbeli vizsgan elért eredmény alapjan torténik az aldbbiak szerint:
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87,5 —-100%: jeles

75 — 87%: jo

62,5 — 74,5%: kozepes
50 — 62%: elégséges

0 —49%: elégtelen
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